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Tigztelt Oktato!

On a Maradék nélkil éleimiszerpazarlas megelézésére irdnyuld kommunikacios prog-
ram tanaroknak szolo kiadvanyat tartia a kezében. A vasarldi magatartas kialakulasa
mar gyermekkorban elkezdddik, ezért ezen a terlleten is torekedni kell a széles korl
ismeretatadasra, hogy a kdvetkezd generacio tudatosabban, fenntarthatobb modon
vasaroljon. A gyermekek tudasanak bdvitésével kdzvetve pedig a szUIGk szokasaira is
pozitiv hatas gyakorolhato.

A munkaflizet és az illusziraciokkal szinesitett tankdnyv egylttes haszndlata réven
komplex ismeretanyaggal béval a tanuldk latdkdre. Az egyes fejezetek dnalldan, a tobbi
resztdl fuggetlend is felnasznalhatok, ugyanakkor az anyag logikai felépitese garantalja,
hogy a szakaszok egymasra epliive is konnyedén alkalmazhatok legyenek.

E kiadvany, a gyermekeknek keszUlt tananyagot teljies egeszében tartalmazza, kiege-
szitésekent pedig olyan informaciokat szolgaltat, amely segitségeére lehet az oktatasara
valo felkeészilesben.

Az attekinthetdseég erdekében a kiegeszitesekre a ,bagoly” ikon hivia fel a
figyelmet.

‘u

Remélilk, hogy a ,Maradek nelkll” oktatasi anyag a szemiéletiormalas eredmenyes
eszkdzeve valik, és hatékony segitséget nyljit Onnek az ismeretek dtadasaban.

a Maradek nelkll csapata
Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
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[. Bevezetés az
élelmiszerhulladékok
vilagaba

Ebben a fejezetben attekintjik a legfontosabb alapfogalma-
kat, illetve a téemahoz flz6d6 meghatarozasokat, amelyekre
a késbbbiek soran tamaszkodhatsz a tankényv olvasasa koz-
ben. Nehany definiciot kiemeltink a kdvetkez fejezetekben is,
de ehhez a részhez mindig vissza tudsz lapozni, ha egy-eqy
fogalom felelevenitéséere van sziikséged.

Alapfogalmak

Miglétt ratéménk az éleimiszerpazarlas  Elelmiszer
témakadrére, fussuk &t a magukhoz az

Elelmiszerlanc

A termdfoldektdl a fogyasztok asztalaig
tartd folyamatok sorozatat és a folya-
matok soran létrejové termékek &sz-
szesseéget nevezzik élelmiszerlancnak.
A lanc els6 néhany lancszeme az élel-
miszerek megtermelésével foglalkozik,
mint a ndvenytermesztes, allattenyész-
tés, s6t amolyan kiindulasi pontként
tekinthetlnk az éllat-egészsegligyre,
allatvédelemre, takarmany-el&allitasra,
noveny- es talajvédelemre. Ezeket k-
vetik az alapanyagok feldolgozasanak
folyamatal, majd a szallitas, raktarozas
lepései, a kereskedelmi egysegeken
keresztll pedig a fogyasztok kdvet-

keznek utolsd lancszemkeént. Az élel-
miszerek eldallitasahoz olyan tevekeny-
ségek is kapcsolddnak, amelyek mas
iparagakhoz tartoznak: példaul gépek,
csomagoldanyagok, vegyszerek gyar-
tasa, informatikal rendszerek kiepitése.
Az élelmiszerlanc ezekkel az ,oldal-
agi” folyamatokkal kiegészUlve egy igen
Osszetett halozatot alkot. Az élelmiszer-
lancnak valamilyen formaban mindenki
a szerepléje.

Még ha termel6ként, eléallitoként
vagy forgalmazoként nem is ve-
szel részt benne, de fogyaszté-
ként mindenképpen a lanc része
vagy Te is!

Erdekesség

Az élelmigzerek kozott tarjuk nyilvan az italokat, a ragogumit e a vizet is. Ugyanak-

kor nem tartoznak az élelmiezerek ceopor

tjaba a ezantofoldeken lev, még betakari-

tag elott allo novenyek, de az 6l allatok é¢ takarmanyuk gem.

élelmiszerekhez kapcsolddd kiemelkedd
szerepll fogalmakat, amelyek maskor is
hasznodra lehetnek, nemcsak az élelmi-
szerhulladékok keletkezése ellen vivott
harcban.

Etel

Minden emberi fogyasztasra szant vagy
ara akalmas termék, beleértve a nyers
(példaul gylimolcsok, zoldségek) vagy akar
technoldgial folyamatok segitsegével eléalli-
tott (példaul liszt, olaj, virsli stb.) anyag.

Sutéssel, f6zéssel vagy egyéb konyhai mivelettel kiilonféle alapanyagokbdl,
élelmiszerekbdl készitett termék, amely mar fogyasztasra kdzvetlendl alkal-
mas. Példaként: mig egy nyers csirkemellszelet élelmiszernek tekintendd,
a bel6le készUlt rantott his mar az ételek kozé tartozik.




Elelmiszerlanc szerepléi

Az élelmiszerlanc szerepldinek szama az egyes szinteken (,,lancszemeken”)
nagyon valtozé lehet. Magyarorszagon kdzel 500.000, az Eurépai Uniéban
12 millié6 gazdasag termel mez6gazdasagi termékeket.

Elelmiszerfeldolgozassal ennél kevesebben foglalkoznak, hazénkban
korilbeltl 5000, az EU-ban pedig 300.000 véllalkozast tartunk nyilvan
ezen a terlleten. Az élelmiszerlanc elsé szakaszaban eléallitott termékeket
Magyarorszagon kortlbelll 40.000, az EU-ban pedig mintegy 2,8 millié
kereskedelmi vallalat juttatja el a 9,8 millié magyar és hozzavetdlegesen
500 milli6é eurdpai fogyasztohoz.

Anyers alapanyagok feldolgozasa, a csomagolas, szallitas vagy akar az
élelmiszerlanc-felligyeleti hatdsag fogyasztok egészségének védelmé-
benvégzettellenérzéseimindnévelikaz élelmiszerekhozzaadott értékét.
A megvéasarolt, majd hazavitt termékek szamunkra képviselt értéke
pedig tovabb né az otthoni ételkészités soran (bar ezt kozgazdasagta-
nilag ritkdn szamszerdsitik).

élelmiszert vigyel haza, amelyre szik-
séged van. Azt, hogy egy adott kiszere-

Az eladasra szant élelmiszer-termekek
csomagolt, cimkével ellatott egységei.
Az egységek kuldnbdzd meretel lehe-
t6ve teszik, hogy olyan mennyiségl

les milyen mennyiségU terméket tartal-
maz, altalaban az eélelmiszer tdmegével
(grammban, kilogrammban  kifejezve)
vagy térfogataval (milliliterben, literben
kifejezve) jellemzik.

A fogyaszthatdséagi idé nap/honap/év
formaban szerepel az élelmiszeren ta-
lalhatd cimkeén, mellé feltintetik a szUk-
séges tarolasi hédmersekletet, Eddig az

idépontig a gyorsan romlo élelmiszerek
(peldaul tej, joghurt, daralt hus, nyers hal
stb.) még biztonsaggal elfogyaszthatok,
nem okoznak megbetegedeést. Ezt az
egeszséged vedelme érdekében min-
dig tarts be. E datumot kdvetben a ter-
mek fogyasztasa kockazattal jarhat meg
akkor is, ha Ugy tlnik, hogy nem romlott
meg. A megbetegedest kivaltd koroko-
zOK jelenléte nem mindig eredményez
lathatod valtozasokat a termeken. A fo-
gyaszthatosagi id6 viszonylag révid id6-
tartamra vonatkozik, ezért tervezz elére,
vasarlaskor vedd figyelembe, hogy a
lejarati datum el6tt el tudd fogyasztani a
kivalasztott mennyiseget.

Az az id6pont, ameddig az élelmiszer
a gyarto altal kialakitott tulajdonsaga-
it helyes tarolasi kortimények kozott
megtartja. Az elnevezes tehat arra utal,
hogy a lejarati id6 végeéig az élelmiszer

altalaban a hosszabb ideig eltarthato,
ugynevezett tartds élelmiszertermé-
keken olvashatd, mint a széraztész-
ték, konzervek, fagyasztott termékek.
A mindseégmegdrzési id6t a csoma-
golason az eléallitd feltlintetheti nap/
honap/év formaban, de szabalyos a
honap/év, és dnmagaban az év feltlin-
tetése is, ami azt jelenti, hogy a termek
a jelzett honap, illetve év vegen jar le.

A romlando, fogyaszthatosagi idével
rendelkezd termekekkel ellentétben a
tartos élelmiszerek éaltalaban a lejarali
idét kdvetden is fogyaszthatok, ha bon-
tatlan csomagolasban és a gyarto altal
megadott kortimeények kdzott taroltad
Oket. Ez fontos kUldnbseg, hiszen a
mindsegmegdrzesi idd lejarta utan sem
kell feltetlentl a szemetesbe kerUinie az
elelmiszerek, érdemes adni neki egy
esélyt. Azonban legy korlltekintd, ha
furcsa szagot, az élelmiszerre nem jel-
lemzd szint, allagot tapasztalsz: mindig

nem veszit minéségebdl (,mindséget  az éleimiszerbiztonsag maradjon az el-
megdrzi’). Ez a tipusu lejarati datum  sddleges szempont.

Kiilénleges tarolasi feltételek

Az élelmiszerek csomagolasan gyakran olvashatunk a termék tarolasa-
ra vagy felhasznalasi mddjara vonatkozo utasitdsokat a tarolasi hémér-
séklet kovetelményein tul is — altaldban tartés termékek esetén. llyenek
lehetnek példaul: ,Szaraz, hlivos, napfénytdl védett helyen tarolando!”.
Ezeket az el6irasokat az élelmiszer minéségének védelme érdekében
érdemes betartani, hiszen a gyartd csak a meghatarozott koériilmények
mellett tudja garantalni azt.

Konzervek, gyliimolcslevek csomagolasan rendszerint a ,,Felbontas utan
hiitve tarolando!” utasitas talalhatdé meg, mivel a csomagolas kinyita-
sa utan az ilyen termékek azonnal érintkezésbe keriilhetnek kiilonbdzé
romlast, illetve megbetegedést okoz6 mikrobakkal, amelyek elszaporo-
dasat csak gondos h(itéssel lassithatjuk.
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Elelmiszerhulladékok

Eleimiszerhulladéknak — szamit  minden
olyan élelmiszer vagy élelmiszer-alap-
anyag, amit valamiyen okbdl nem mi,
emberek fogyasztunk el. Ezek kodzott
vannak olyan  élelmiszermennyisegek,
amelyek az elédlitasi technoldgia vagy
széllitas hianyossagai miatt  keletkeznek
vesztesegkeént, de ide tartoznak az olyan
éleimiszerhulladékok is, amelyek a sajat fi-

Elelmiszerpazarlassal kapesolatos fogalmak

maodon, vagy a lejarati idd észben tartasan
mulik, hogy megromlik-e az élelmiszer. Ezt
a hulladékesoportot ezért elkertinetd élel-
miszerhulladékoknak hivhatiuk. Az elke-
rilhetd éleimiszerhulladekok keletkezéset
nevezzUk élelmiszerpazariasnak.

Hulladékhierarchia

Sokan gondolkodnak Ugy, hogy a kér-
nyezeti karok mérsékelhetdk, ha az
élelmiszerhulladékokat allatoknak adjuk
vagy komposztaljuk. Bar ebben teljiesen
igazuk van, hiszen ezek jobb megoldast
jelentenek a szemetesbe vald kidobas-
nal, ugyanakkor a megelézésnek kell a
legfontosabb célnak lennie. Ezt a szem-
leletet tUkrozi a hulladékhierarchia’,

Fontos!

amely sorba dllja a hulladékok kezele-
sének lehetséges modozatait, a komye-
zeti hasznossag szempontjabdl.

A hulladékhierarchia &t, egymast ko-
vetd lepcssiokbdl all: megeldzes, Ujra-
hasznalat, Ujrafeldolgozas, egyeb hasz-
nositas és artamatlanitas. A legelsd
lépcsdiok a legkedvezdbb, és minden
kdvetkezd lepcsdifok egy kicsit rosszabb
megoldast testesit meg, mint az el6zd.

gyelmetlenségink miatt romlanak meg és
kerlinek a szemétbe. Hazidllatoknak adni
a felesleget, vagy komposztaini a mara-

Fontos megjegyezni, hogy mig a felesleg és a maradék (kivéve: tanyér-
maradék) esetén megfelel6 felhasznalds esetén még emberi fogyasztasra
alkalmas élelmiszerekrél van szd, az élelmiszerhulladék mar semmilyen

dekokat ugyan jobb, mintha egyszerden
a kukaban vegeznék az élelmiszerek, vi-
szont ezek is élelmiszerhulladéknak te-
kinthetSk. Az élelmiszerhulladékok meny-
nyiséget visszaszorithatjuk fejlesztésekkel,
leleményes Otletekkel, a fogyasztok pedig
némi odafigyeléssel is.

Elelmiszerhulladékok tipusai

Nem elkertilhet6 élelmiszerhulladé-
kok

Kivétel nélkdl minden haztartéasban ke-
letkezik valamilyen formaban élelmiszer-
hulladék, hiszen példaul egyes ndvenyi
vagy allati részek (héj, magok, csont
stb.) emberi fogyasztasra alkalmatlanok.
TermészetUkbdl addddan ezeknek a ke-
letkezéset megeldzni nem tudjuk.

Elkertilhetd éleimiszerhulladékok

Vannak azonban olyan élelmiszernullade-
kok, amelyek keletkezését Te is megaka-
dalyozhatod. A legtdbb éleimiszerhulladék
letrejotte dltalaban egyszerten megelbz-
hetd, hiszen sokszor a helyes tarolasi

10 « Maradek nélkul

Lehetségesen elkeriilheté
élelmiszerhulladékok

Az élelmiszereknek vannak olyan részei is,
amelyek emberi fogyasztasra tokeletesen
alkalmasak, ugyanakkor az egyéni izléstdl
vagy egeszsegi alapottdl nagymértekien
flgg, hogy az egyes haztartasokban mi
lesz a sorsuk. llyenek példaul az aimahéj
vagy a kenyérngj, amelyet egy gyengebb
fogazattal rendelkezd ember nemigen tud
elragni. Egyéni izlés kérdése, hogy a csir-
ke bdrét vagy a befbttek levet elfogyaszt-
juk-e. Az ilyen modon keletkezd élelmi-
szernulladékokat  emiatt  lehetségesen
elkertinetd kategoriaba sorolhatjuk.

formaban nem ehetd.

Megel6zés

A rangsorban ez a lépés éall az elsé
helyen, vagyis ez a legjobb megoldéas
a probléma kezelésére, hiszen ez al-
tal egyaltalan nem keletkezik hulladék.
A késbbbiekben részletesen olvas-
hatsz a megel&zés szerepérd|, illetve

a megeldzést célzo praktikakrol a haz-
tartasokban. A haztartasokban péeldaul
bevasarldlista frasaval elézhetjuk meg,
hogy olyan tipusu €s mennyisegu élel-
miszert vasaroljunk, amelyre valdjaban
nincs szuksegunk.

Az élelmiszerlanc elején, vagyis a termelési, feldolgozasi és logisztikai fo-
lyamatokban a piac a legtobb arucikk esetében automatikusan, az arak
valtozasan keresztlil mérsékli a tultermelés kockazatat. Ha valamibdl sok
van, annak leesik az ara, igy a termel6k egy részének mar nem éri meg fog-
lalkozni vele, igy rovid idén belll a megtermelt mennyiség is mérséklédik.
A véllalkozasok szintjén pedig a készletek optimalis szintjének meghata-
rozasa és a logisztikai folyamatok ennek megfelel6 szervezése a legfonto-
sabb tevékenység, amely a feleslegek elkeriilését lehetévé teszi. A gyar-
tasi hulladékok elkeriilését pedig szamos technoldgiai fejlesztés célozza.
A véllalkozasoknak természetesen gazdasagi érdekiik is, hogy a vesztesé-
geket elkertiliék, de Magyarorszagon is egyre tébb olyan cég van, amely
a felesleges élelmiszerek etikus felhasznalasat (példaul az adomanyozast)
valasztja, még akkor is, ha ez esetenként plusz eréforrasokat igényel.
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Ujrahasznalat

Ujrahaszndlat alatt jellemz&en  olyan
ételmaradék vagy felesleg kezeléserdl
van szo, amely meg emberi fogyasz-
tasra tOkéletesen alkalmas. A megeld-
Z€s utan ez a legjobb megoldas, mert
igy a felesleg emberi fogyasztasra kerdl.
A haztartasok szintjén ide sorolhato a fel
nem talalt ételmaradekok elfogyasztasa
a megfeleld tarolasi és felmelegitési sza-
balyok betartasaval. Az élelmiszerlanc
korabbi szakaszaban pedig példaul a
boltok polcain megmaradt, de meg le
nem jart termékek eladomanyozasa a
raszoruloknak.

Ujrafeldolgozés - avagy Uj termékek,
ételek készitése

Az Ujrafeldolgozas a 3. lepcsdiok, itt
mar plusz energiat kell forditanunk a
tényleges hulladek keletkezeésének kikU-
szobolésére. Az Ujrafeldolgozas soran
a maradéknak, vagy feleslegnek tartott
anyagokat atdolgozzak, és Uj fogasokat
készitenek beldlUk.

A haztartasokban példaul kenyérmorzsa
keszithetd a szaraz kenyerbdl, vagy stite-
mény a megmaradt rizs koretbdl. Enhez
Kitind otleteket talalnatsz a 4. fejezetben,
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vagy az interneten, tobbek kdzott a www.
maradeknelkul.hu oldalon.

Egyéb hasznositas

Foyéb hasznositas alatt elsésorban az
ertékmentest ertjuk, vagyis azt, hogy
a keletkezett hulladékot megprobaljuk
olyan moédon felhasznélni, ami a lehe-
t6segekhez kepest a legtbbb hasznot
eredményezheti a kormyezet szama-
ra. Ezen a ponton mar nem alkalmas
az élelmiszer emberi fogyasztasra.
Az egyéb hasznositas terén az ipar bio-
gazt, biodizelt allithat eld, vagy a meg-
felel feltételek betartasaval takarmanyt
készithet az élelmiszerhulladékokbdl.
A sajat haztartasunkban pedig a hazial-
lataink takarmanyozaséra és komposz-
talasra gondolhatunk elsdsorban.

Artalmatlanitas és deponalas
(lerakas)

Az 5. lépcstfokhoz sorolunk minden
olyan mdlveletet, amely nem szamit
hasznositasnak. Az ebbe a kategoriaba
tartozd hulladékkezelési gyakorlatok ko-
moly kdmyezetterneléssel jamak, tehat
elkertléstkre torekedni kell, elényben kell
részesitenlink a rangsor elejen szerepld
maodszereket.

s
T 4 MEGELOZES

2. UJRAHASZNALAT

3. UJRAFELDOLGOZAS

A feldolgozas vagy elédllitas folyamatai soran is talalunk tobb ilyen prak- g

tikat — példaul a zoldségek, gyiimolcsok apritasakor kimarad6 darabok
felhasznalhatok stritmények, levek elédllitadsahoz.

O eezefoolald kérdasek

1. Miért nem szabad a fogyaszthatosagi id6 lejarta utan elfogyasztani
az élelmiszert?

2. A mindségmegdrzési id6 lejarata utan mire kell szamitani az adott
élelmiszernél? Fogyaszthaté még?

3. Mi a kulénbség a fogyaszthatésagi idé és a minéségmegbrzési idd
kozott?

Felhasznalt anyagok

2008. évi XLVI. térvény az élelmiszerlancrél és hatésagi felligyeletérdl

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2008/98/EK iranyelve (2008. novem-
ber 19.) a hulladékokrdl és egyes iranyelvek hatalyon kivil helyezésérdl
(EGT-vonatkozasu szbveg).

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1169/2011/EU rendelete (2011. ok-
téber 25.) a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl, az
1924/2006/EK és az 1925/2006/EK eurdpai parlamenti és tanacsi ren-
delet modositasardl és a 87/250/EGK bizottsagi iranyelv, a 90/496/EGK
tanacsi iranyelv, az 1999/10/EK bizottsagi iranyelv, a 2000/13/EK eurdpai
parlamenti és tandcsi irdnyelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK bizottsagi
iranyelv és a 608/2004/EK bizottsagi rendelet hatalyon kiviil helyezésérél.
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2. Az élelmiszerhulladékok
keletkezésének okai

A masodik fejezetben attekintjiik, hogy az élelmiszerlanc egyes
szerepldi milyen mértékben felelbsek az élelmiszerhulladékok
keletkezéséért, valamint kitériink arra is, hogy ez pontosan

milyen okokra vezethetd vissza.

Hol keletkezhetnek élelmiszerhulladéko

A fejl6dd és a fejlett orszagok egy-
arant nagy mennyisegU élelmiszerhul-

ladekot termelnek: vilagviszonylatban
az eléallitott élelmiszerek egyharmada

(1,3 milliard tonna) karba vész. A ku-
lbnbség a keletkezésuk okaiban kere-

sendd.

A fejlédé vilag orszégaiban (példaul

Afrika elmaradottabb terlletei) elsésor-

ban az élelmiszerlanc elejen, tehat a

mezégazdasagban, valamint a tarolas
és a széllitas soran keletkezik a leg-
tobb veszteség. A fejlett gazdasaggal
rendelkezd orszagokban — mint ami-
lyen hazank is — leginkabb a haztarta-
sok tehetdk feleldssé az élelmiszerhul-
ladékok keletkezeéseeért.

A kdvetkezdkben — haladva az élelmi-
szerlanc mentén — részletesen attekint-
jUk a lehetséges okokat.
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Ennek hatterében az infrastruktira, technoldgia és a megfelelé szak-
tudas hianya all, illetve ezzel kapcsolatos beruhazasokra és fejlesz-
tésre sincs lehetéség. Indidban példaul a friss z6ldségek és gyimol-
csOk kortlbelll 40%-a vész karba amiatt, hogy sem a nagy-, sem a
kiskereskedelmi Gizleteknek nincsenek hitott raktaraik. Még az olyan
egyszerlbb korlimények kozo6tt tarolhato vagy kevésbé romlandé ter-
mények esetén is, mint példaul a rizs, a megtermett mennyiség harma-
da esik aldozatul a kartevéknek. Neheziti a helyzetet, hogy a fejl6d6
orszagokban az élelmiszerhulladékok feldolgozasara (komposztalas,
biogaz-eldallitas stb.) sincsenek hasznalhatd eszk6zok, rendszerek.

[ Fogyasztok M Termeléstdl az értékesitésig

Eszak-Amerika és Oceénia

Eurépa

Iparosodott Azsia

Eszak-Afrika; Nyugat és Kozép-Azsia
Latin-Amerika |

Dél és Délkelet-Azsia |

Szubszahara-Afrika |

100 200 300

1 fére vonatkoztatott élelmiszerhulladék mennyiség (kg/év)

Elsédleges termelés

Az els6dleges termelés alatt a mez6-
gazdasagi termelést, valamint a betaka-
ritast kovetd tarolasi folyamatokat ertjuk.
A termés mennyisége nagymeértékben
fugg az iddjarasi kortiményektdl. Ha az
adott évben jok a termesztés feltételei,
konnyen kialakulhat tultermelés, ilyenkor
a termények egy része nehezen talal
gazdat, szélséséges esetben el&fordul-
hat az is, hogy az alacsony arak miatt a
gazdék a termés egy részét mar be sem
takarftjak. Az élelmiszerhulladek terme-
léséhez hozzajarul az is, hogy a fejlett
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gazdasagokban a fogyasztok altal elvart
kifogastalan minéseg érdekeben, tobb-
szOr is atvalogatjak a terményeket. A ki-
csit csunyacska, nem szabalyos alaku
es meretl terméket sokszor mar nem is
veszik at a termel&tél, ami szintén nagy
vesztesegekkel jarhat.

Feldolgozas

Ebben a szakaszban hasonld problé-
mak merlinek fel, mint az elsédleges
termelésnél. A termeld vallalatok ugyan
arra torekednek, hogy ne legyen tllter-
melés, de ezt sok esetben nem tudjak

kizamni. A termékek egy Ujabb valoga-
tasi folyamaton esnek at, ami ismét
csak nbveli a veszteségek mennyisé-
gét. Rengeteg fogyasztasra alkalmas
élelmiszer (példaul torott keksz) kerl
kidobasra azért, mert a gyartdsoron
megseértl és a csomagoldgép mar nem
tudja kezelni. Tovabbi veszteséget jelent
a csbvekben, tartalyokban marado élel-
miszermennyiség, azonban ezt korsze-
rd technologial lepesekkel minimalisra
lehet csdkkenteni. KUlon figyelmet kell
szanni a megfeleld csomagolas kiva-
lasztasara, hiszen ez védi a terméket a
szennyezddésektdl és sérllésektdl. El-
lenkezé esetben hamarabb romlasnak
indul az élelmiszer, ami tovabbi ,selejt’
keletkezésével jar.

Vannak olyan termeékek is, amelyek fo-
gyaszthatdk lennének, csak a csoma-
golason talalhato feliratot hibésan készi-
tették el, vagy az egyik &sszetevd aranya
némileg eltér az eredetileg tervezettdl.
A gyartok ezeket a terméekeket sok eset-
ben inkabb nem értékesitik, mert nem
akarnak csalodast okozni a vasarloknak.

Kereskedelem
A forgamazas soran a kereskeddnek

figyelnie kell a rendelkezésre allo kész-
letek mennyiségére: ha rendelést adnak

le olyan tételodl, amibdl meg elegendd
mennyiseg van a polcokon és a raktar-
ban, felesleg keletkezik, ami kdnnyedén
hulladekkent vegezheti. A nem megfe-
lels tarolasi kortimények (példaul egy
meghibasodott hitéberendezes) miatt
az élelmiszerek romlasnak indulhatnak,
amely végsd soron szintén élelmiszer-
hulladekokat eredmeényezhet.

A kereskedelemben jellemzé  akciok
is veszeélyeket rejtenek, hiszen az arle-
szélltasok és az ,egyet fizet, kettét kap”
lehetdségek arra 6sztdnzik a vasarlokat,
hogy olyan termékeket is megvegyenek,
amire nincs szUkséglk, llletve tobbet
vegyenek, mint amit redlisan a lejarati
id&n belll el tudnak fogyasztani.




Vendéglatoipar

A vendéglatoiparban is keletkezhet-
nek élelmiszerhulladékok. Probléema
lehet az adagok tuiméretezese. Mara-
dékot eredmeényezhet példaul, ha az
étteremben tUl nagy adagokat szol-
galnak fel, a tul kis adagokkal pedig
a vendégek nem lesznek elégedettek.

Az élelmiszerbiztonsagi kockazatok miatt
a tanyeron hagyott fogasokat kesébb
mar nem lehet felhasznalni. Szintén hoz-
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zajaruhat a hulladékok mennyiségenek
ndveléséhez, hogy az étterembe érkezdk
szama nem dllandd, igy nehéz megbe-
cslini az etelek elkeszitésehez szikse-
ges nyersanyagok mennyiseget.

Haztartasok

Az élelmiszerlanc utolsd szerepldjenél,
a fogyasztondl is keletkeznek élelmi-
szerhulladekok. Ezek egy része szik-
ségszerlien keletkezik. Ide tartoznak a
fogyasztasra alkalmatlan éllati és nove-
nyi részek (nem elkertiihetd élelmiszer-
hulladékok).

Ugyanakkor a fogyasztd gondatlan-
saganak eredmenyeképpen is kelet-
kezhet felesleg. Ide sorolhatd tobbek
kozott az, ha indokolatlan mennyiségU
élelmiszert vasarolunk a boltban, nem
megfeleléen taroljuk a hltészekrény-
ben a termékeket, vagy ha éppen tUl
sok ételt fézunk.

Mennyi élelmiszerhulladék
keletkezik?

A legfrissebb becslések szerint az Eu-
ropai Unid 28 tagorszaga 6sszesen 88

millid tonna élelmiszerhulladékot hal-
moz fel évente. A fentebb részletezett
kategoriak mentén ez a mennyiség az
alabbiak szerint oszlik meg:

o haztartasok: 53%

o feldolgozas: 19%

o vendéglatas: 12%

* elsédleges termelés: 11%

o kereskedelem: 5%

A fenti becslés alapjan elmondhatd,
hogy a 28 eurdpal unios orszag haztar-

tasal éves szinten mintegy 46,5 millio
tonna élelmiszerhulladékot termelnek.

Szemléltetésképpen azt mondhatjuk,
hogy ez a tbtmeg akkora, mintha 9 gizal
piramist egymas mellé tennénk. Egy
eurdpai alampolgarra vetitve ez éves
szinten mintegy 92 kg. Természetesen
ez nemzetenként nagy eltérést mutat.

Te mit gondolsz, melyik orszag la-
kéi termelik a legtébb élelmiszer-
hulladékot?
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O eezefoglald kérdések

Lassuk, mi a helyzet
hazankban!

A legfrissebb kutatasi eredmények
szerint hazankban évente 68 kg élel-
miszerhulladékot termel egy 6. Ennek
kozel fele elkertlhetd lett volna, vagyis
tényleges pazarlas kdvetkezménye.
Hasonld aranyban vannak jelen az
Ugynevezett nem elkertlhetd élelmi-
szerhulladékok is. Ide sorolhatok a fo-
gyasztasra alkalmatlan allati és névenyi
részek, amelyek minden haztartasban
szUkseégszerlen keletkeznek (példaul
csirkecsont).

Minddssze néhany szazalekot tesznek
ki az ugynevezett lehetségesen elke-
rulhetd (potencidlis) élelmiszerhullade-
kok. llyenek azok az élelmiszerrészek,
amelyek bar emberi fogyasztasra al-
kalmasak, valamilyen izlesbeli vagy
egeszsegugyi okbol megsem kerlltek

elfogyasztasra (példaul almahéj, ke-
nyerhéj). Az elkertlhets élelmiszerhul-
ladékok kdzott legnagyobb aranyban
az ételmaradékok szerepeltek. A f6tt
etelek utan a legtdbbet pekarubdl dob
ki egy atlagos magyar csalad. Szintén
a lista élén szerepelnek a zdldsegek,
gyumolcsok és tejtermeékek is. Szami-
tasok szerint ez a pazarlas egy atlagos
4 16s csaladnak akar 50 ezer forintjaba
is kerUlhet évente. Ha ezt a pénzt oko-
san hasznalnank fel, a legtdbb haztar-
tés egy kis odafigyeléssel kevesebb,
de sokkal jobb mindségu, izletesebb
elelmiszert tudna vasarolni.

Mire kéltenéd ezt az &sszeget, ha
észszer(i gazdalkodassal megtaka-
ritanad?

Vajon a Ti héaztartdsotokban mi-
lyen élelmiszer kerll leggyakrabban
a szemetesbe gondatlansagbél?

1. Hany millié tonna élelmiszerhulladék keletkezik az Eurdpai Unidban éven-

te?

2. Egy eurdpai lakos étlagosan hany kg élelmiszerhulladékot termel

évente?

3. Mely élelmiszerek kdzUl dobunk ki a legtdbbet mi, magyarok?

4. Sorold fel, hogy néalatok milyen élelmiszerek kerlinek legtdbbszor
a szemetesbe? Vajon miért pont ezek?
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A NEBIH 2016-0s felmérése soran az élelmiszerhulladékok kezelési
gyakorlatait is vizsgalta. Az egy hét soran keletkezett haztartasi hulla-
dék 51%-a volt élelmiszerhulladék, amelynek nagyobb része a szeme-
tesbe vagy a szennyvizhal6zatba ker(l.

Az élelmiszerhulladékok csupan 37,17%-a jut a hulladékpiramis kissé
alacsonyabb, deponalast megelézé fokara: megkdzelitéleg 18,45% al-
lati takarmanyként végzi, masik 18,72% pedig komposztalasra kerdl.

A ténylegesen pazarldsnak tekintendd, szlikségtelendl keletkezé elke-
rlheté élelmiszerhulladékok esetében volt a legmagasabb azon anya-
gok aranya (66,25%), amelyek végul szemétként végezték.

Ez sokkal rosszabb arany, mint ami példaul a nem elkeriilheté élelmi-
szerhulladékok esetében figyelheté meg (59,88%).

Ezek alapjan a feleslegesen megvasarolt, vagy a helytelen tarolas
miatt, odafigyelés hidnydban megromlott élelmiszerek megsemmisitése
rdadasul a kérnyezetet leginkabb terhel6 mddon térténik.
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3. Az élelmiszerpazarlas
hatasai a kornyezetre és

a gazdasagra

Az élelmiszerhulladékok tébb szempontbdl is problémat jelen-
tenek, ezek kdzul a legfontosabb hatas a kérnyezet sziiksegte-
len terhelése. A 3. fejezetben részletesen utanajarunk, hogy az
éleimiszerpazarlas milyen kérnyezeti karokat okoz FoldUnkon.

Milyen kérnyezeti terhelést jelent a Fold szamara

a hatalmas mennyiség élelmiszerhulladék?

Az élelmiszereknek altalaban magas a
nedvességtartaima, igy a beldlik ke-
letkezé biohulladékot nehéz elégetn
— vagylis az ilyen hulladékok fltéerteke
altalaban alacsony. Ezért tébbnyire hul-
ladéklerako helyekre szallitiak, ahol ma-
guktol bomlanak le. Ez az ugynevezett
Uveghazhatésu gazok  kialakulasahoz
vezet, amely igen sulyos komyezetkaro-
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sitd tényezd. Az Uveghdzhatasl gazok
ugyanis hozzéjarulnak a globélis felme-
legedés kialakulasahoz.

Vilagszinten nagyjabdl 4,4 milliard tonna
szén-dioxiddal egyenérték( kéros gaz
keletkezik az élelmiszerhulladékok  le-
bomlasanak kovetkezmeényekeént éven-
te, amely a globalis szén-dioxid-kibo-

csatas 9,49%-a. Ez azt jelenti, hogy ha
az orszagokat szén-dioxid-kibocsatasuk
alapjan sorrendbe dllitanank, és magat
az élelmiszerpazarlast is a sorrendbe
helyeznénk, az Egyestilt Alamok és Kina
utan a harmadik helyen allna.

Az élelmiszerpazarlassal szinten 6sz-
szeflggesbe hozhaté a metankibo-
csatas, amely az élelmiszernulladékok
ndvekvd mennyiségének  koszonhetd-
en egyre sulyosabb problémat okoz.

A legnagyobb  karosanyag-kibocsa-
tassal az dllati termékek (husok, tojas,
tejtermeékek) lebomlasa soran kell sza-
molni.  Ezek az élelmiszerek raadasul
nagyobb értéket képviselnek, hiszen
eléallitasuk  tobb  erdforrast  (példaul
vizet, termdterlletet) igenyel. Ezt némi-
leg ellensulyozza, hogy az dllati termé-
kek pazarlasa azonban sokkal kisebb

7
-
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mértékd, mint a pékaruké, gylmablcso-
ke, zoldsegeké. A biohulladékok Ujra-
hasznositasa egyelére csak néhany he-
lyen mUkodik. Azonban még a mikoddd
hulladékfeldolgozok is csak a karmen-
tést szolgdliak, a kormyezetlinket akkor
terheljUk legkevesbé, ha a pazarlas
sikeres megelézeseével idaig mar el sem
jutnak az élelmiszerek.

Az élelmiszerpazarlas
hatasai a természetes
életk6zésseégekre

A legyartott, de el nem fogyasztott élel-
miszerek majdnem 1,4 milliard hektar
terUletet foglalnak el vilagszerte a hul-
ladéklerakokban, amely a Fold telies
mezdgazdasagi terlletének 30%-ét je-
lenti, vagy masképp kifejezve Magyar-
orszag terlletének tobb mint 150-sze-
resét teritené be.

UsA “HER=E nda |
| | |
Kina T Elelmiszer- T Oroszorszag
pazarlas

GT=gigatonna
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Milyen hasznos célra lehetne felhagznalni ekkora

foldteriiletet?

Ez nagy hatast gyakorol a természet
glélenyeire, mivel a hatalmas terU-
leteket igenyld hulladéklerakok és a
szintén terjeszkedd mezdgazdasag
egyre inkabb kiszoritjak azokat ter-
mészetes éléhelyeikrél, Az emberiség
letszamanak folyamatos emelkedése
egyre nagyobb mennyisegd mez6-
gazdasagi terméket igényel. Ezért a
természetes legeldket atalakitjak, az
esGerdbket Kirtjak, helyukén gazda-
sagi ndvényeket termesztenek. Igy az
érintetlen, veédett természeti terlletek
egyre csokkennek.

Gondolj arra, hogy ha mindenki csak
annyi  élelmiszert vésarolna, mint
amennyit meg tud enni, hozzavets-
legesen egyharmaddal kevesebb te-
rUletet kellene a természetbdl kiszaki-
tani ahhoz, hogy élelemhez juttassuk
az emberiséget. Ezzel egyltt raada-
sul csdkkenthetd lenne a termésha-
nyad novelése érdekében felnasznalt
mdtragyak és novenyvedd szerek
mennyisége is, amelyek a talajt és a
természetes vizeket egyarant terhelik.
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Az élelmiszerpazarlas és
a ,vizlabnyom”

A vizldbnyom azt mutatja meg, hogy adott
id6 alatt mennyi viz kerll felnasznalasra
a vilagon. Ezt kdzvetett és kdzvetlen viz-
haszndlatra oszthatjuk fel. Kozvetlen viz-
hasznalaton a haztartasban elfogyasztott
vizet ertjilk (peldaul ivas, mosas, 6z¢s,
tisztalkodas céljabol). Kozvetett vizhasz-
ndlat az a vizmennyiség, amelyet adott
helyen a termékek (esetlinkben élelmisze-
rek) eléalitasanoz felnasznélnak. Kozvetett
vizhasznalat példaul egy gyUmdlcsfeldol-
gozd Uzem gylmblcsmosasra felnasznélt
vizmennyisége, vagy a termdfoldek onto-
zése. Bz utdbbi a vilag éves édesviz-fel-
hasznalasénak 70%-ét teszi ki. Az elpaza-
rolt élelmiszerekbdl szarmazd vizidbnyom
mara hatalmas méreteket oltott, Németor-
szagban példaul a kbzvetett vizfogyasztas
haromszor nagyobb a kdzvetlen vizfo-
gyasztasndl. Az egész vilagra szamitott
eves éleimiszernulladékokbol  szarmazo
vizldbnyom jelenleg megegyezik Eurdpa
legnagyobb folydjanak, a Volganak egy-
éves vizhozamaval,

A foléslegesen kidobott élelmiszerek

'nem csupan kornyezetvédelmi szem-

pontbdl kedvezdtlenek, hanem a gaz-
dasagra is karos hatast gyakorolnak.
A hulladékok okozta hémeérseklet-val-
tozas, a vizhasznalat és a foldek csok-
kenése nagy koltségeket jelent a tar-
sadalomnak.

Az élelmiszerpazarlas megelézésevel az
eléallitott termékek mennyiségét akar
15%-kal is lehetne csdkkenteni, amely
ugyancsak jelentésen mérsékelné a vél-
lalatok, haztartasok koltsegeit.

Az élelmiszerpazarlas gazdasagi vonatkozasai

Az élelmiszerhulladékok a legtdbb kolt-
seget az élelmiszerlanc végen, a haztar-
tasokban okozzak, amely mogott tobb
tényezd is all. Egyrészt itt keletkezik a
legnagyobb mennyiség, masrészt az
élelmiszerlanc végére a legnagyobb a
termékek hozzaadott érteke.

Képzelik el, milyen sokat sporolhat-
nank, ha kicsit nagyobb figyelmet for-
ditanank arra, hogy minél kevesebb
fogyaszthato €élelmiszert dobjunk ki — a
megdobbentd szamadatokrol méar be-
széltlink az elézé fejezetben.

- .
> E elpazarolt pénz
> 6 elpazarolt viz

&
> gy clpazarolt terméfold

> “ 6 UHG (tveghézhatést gézok
— kibocsatas

0000000000000 O0COCFOGGS

Emlékszel?

A haztartagok az oeezes élelmigzerhulladek mennyiségenek 53%-aert felelosek.

0000006000000 OCOGOGISGIOSS
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Kezdeményezések a karos hatasok méreéklése
érdekében

Kdmyezetlnk és a természeti ertekeink
megovasanak érdekében, valamint ki-
adasainkat is tekintve tehat tdrekedntnk
kell arra, hogy az élelmiszerre értekkent
tekintslnk, még akkor is, ha tudjuk,
hogy szerencsére ma hazankban kife-
jezetten |0 élelmiszerellatassal rendel-
kezink. Az élelmiszerpazarlas megeld-

zésével szamos program foglalkozik.
Magyarorszagon az egyik ilyen program
a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi
Hivatal (NEBIH) 4ltal inditott ,Maradék
nélkdl” kampany, amely probalia fel-
hivni a fogyasztok figyelmét — igy a Ti
figyelmeteket is — az élelmiszerpazarlas
megeldzésének fontossagara.

Emlékszel?
Eqy 4 foe haztartas megkozelitoleg 50.000 forintot sporolhatna
eqy kie odafigyeléssel.

Mas orszagokban is sok kezdeme-
nyezés indult ezen a terlleten. llyen
példaul a szintén fogyasztoknak szolo
brit Love Food Hate Waste (Szeresd
az élelmiszert, Utald a hulladékot)
kampany vagy a fenntarthatobb élel-
miszerlanc kialakitasaert letrejott Every
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Crumb Counts (Minden morzsa sza-
mit) elnevezésl kezdemeényezés is.

Neked milyen &tleteid vannak?
Szerinted hogyan lehetne jobban
felhivni az emberek figyelmét a
problémara?

O eezefoglald kérdések

—

1. Csoportositsd az alabbiakat! Melyik szamit kdzvetlen és melyik
kozvetett vizfogyasztasnak?
Jelold a felsorolt eseteket a megfelel6 betljelzéssel!

a. kdzvetlen vizfogyasztas
b. kdzvetett vizfogyasztas

fogmosas
termdfold dntdzése
ivas

mosogatas
élelmiszer-eléallitas
flrdés

2. Fejtsd ki, hogyan kapcsolédnak az alabbi fogalmak az
élelmiszerpazarlashoz?

globalis felmelegedés
természetes életkdzOsségek
vizlabnyom

koltség
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Maradeék nélkiil

A Maradék nélkiil program a NEBIH &ltal meghirdetett szemléletformald
kampany. Tevékenységének kdzéppontjaban az élelmiszerpazarlas meg-
elézése all, amelynek egyik kiemelt terllete a didkok megszdlitasa is.

A program négy f6 célja:

1. Az elsé cél az élelmiszerhulladékok cstkkentése a haztartdsokban
a lakossdg szokasainak, viselkedésének megvaltoztatdsaval. Ennek
soran felhivjadk az emberek figyelmét az élelmiszerpazarlas sulyos-
sagara, s megprobaljak 0sztondzni éket, hogy minél kevesebb fo-
gyaszthato élelmiszert dobjanak ki.

2. A kampény nagy figyelmet fordit az altalanos iskolas gyermekekre,
ezért a masodik cél az ilyen koru fiatalok tudatossdganak novelése.
Iskolai programot dolgoztak ki, amely segitségével a gyermekek is-
mereteiket életkoruknak megfeleléen, gyakran jatékos modon tudjak
béviteni az élelmiszerpazarlassal kapcsolatban.

3. A harmadik cél az Ugynevezett ,,j6 gyakorlatok” kidolgozasa az élel-
miszervallalkozasok szamara, azaz megtalalni azokat a médszereket,
amelyek a legjobbnak, leghatdsosabbnak bizonyulnak az élelmiszer-
pazarlas megel6zésére. llyen jé gyakorlat lehet példaul a folosleges
élelmiszerek adomanyozasa raszoruloknak.

4. A kampany negyedik célja a szakmai kapcsolatok kialakitasa mas
eurdpai unids tagallamok élelmiszerhulladék-csokkentésben érdekelt
intézményeivel. A kampany soran szerzett sajat tapasztalatok és el-
ért eredmények kicserélésével hatékonyabban tervezheték a jovébeli
programok.

Mas élelmiszerpazarlas csékkentését célz6é szemléletformalé
kampanyok

Szamos, hasonlé céllal inditott kilféldi kampany mikodik szerte a vila-
gon, amelyek kozll az aldbbiakban felsorolunk néhanyat.

A Think.Eat.Save (Gondolkodj, egyél, takarits meg) egy ENSZ altal ta-
mogatott kampdany, amelyben Gtletek cseréjével és projektek inditasaval
hirdetik a tarsadalom kilonb6zd szintjein az éhezés elleni torekvéseiket.

A Love Food Hate Waste (Szeresd az élelmiszert, utdld a hulladékot)
egy figyelemfelkelté6 kampany az Egyestilt Kirdlysagban. Célja elsésorban
egyszerl, mindennapi, otthon hasznosithatd élelmiszerpazarlas megel6-
zési praktikdk hirdetése a lakossagnak.

Every Crumb Counts (Minden morzsa szamit): A kampanyt az europai
élelmiszerellatas szamos résztvevéjének bevonasaval inditottak. Célja,
hogy egy fenntarthato élelmiszerellatasi lancot alakitsanak ki.
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FoodDrinkEurope (Elelmiszerfeldolgozdk eurdpai szévetsége): A kampany
kozéppontjaban az élelmiszerel6allitdk allnak. Az 6 figyelmiiket szeretnék fel-
hivni az élelmiszerpazarlasra, valamint megoldasokat javasolnak nekik.

A FoRWaRd (Elelmiszer-Ujrafeldolgozas és pazarlascsokkentés) kampany
célia az el nem adott élelmiszerek Osszegyl(ijtésének és adomanyozasanak
elésegitése, tdmogatasa. A résztvevok online fellleten és oktaté jatékok-

kal sajatithatjak el az élelmiszer ,Ujrahasznalatanak” gyakorlatait.

Felhasznalt anyagok:

1.

10.

11.

Eurdpai Bizottsag (2017): Good practices in food waste prevention and re-
duction - Awareness, information and education. https://ec.europa.eu/food/
safety/food_waste/good_practices/awareness_information_education_en

Every Crumb Counts projekt honlapja. http://everycrumbcounts.eu/

EUROSTAT (2006): Waste Statistics. https://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/
page/portal/waste/data/database

Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) (2013): Food
wastage footprint. Impacts on natural resources. Summary Report. ISBN 978-
92-5-107752-8

FoodDrinkEurope egylttmiikodés honlapja. http://www.fooddrinkeurope.eu/

FoRWaRd kampany honlapja. http://foodwastereduction.com/cms

Love Food Hate Waste projekt honlapja. https://www.lovefoodhatewaste.
com/

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (2016): Maradék nélkil cim(i projekt
anyagai. http://maradeknelkul.hu/magunkrol/

Priefer, C., Jorissen, J., Brautigam, K-R. (2013): Technolégiai alternativak 10 mil-
lidrd ember élelmezése céliabdl — Lehetéségek az élelmiszerhulladék mennyi-
ségének csokkentésére. STOA projekt-Gsszefoglald. ISBN 978-92-823-5115-4

Think.Eat.Save projekt honlapja. http://www.thinkeatsave.org/
World Resources Institue (2015): What’s Food Loss and Waste Got to Do with

Climate Change? A Lot, Actually. http://www.wri.org/blog/2015/12/whats-
food-loss-and-waste-got-do-climate-change-lot-actually
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4 Hogyan tehetiink miis
az élelmiszerpazarlas ellen?

Belegondoltal mar valaha, mekkora kart okozhat akar egyet-
len indokolatlanul kidobott alma is? Képzeljétek ell Ha a Fold
minden lakdja csak 1 almat dobna ki naponta, 6sszeadddva
mekkora mennyiseget jelentene ez?

Csak Magyarorszagon kb. 1,8 milid ton-  hangsulyozni a megelézés fontossagat.
na élelmiszernulladék keletkezik évente.  Erdemes megtanulnunk mit tehettink
Ezt a mennyiséget, ha kamionokra rak- — azért, hogy mérsékeljlk a pazarlast: ez-
nank, a jarmulvekbdl alkotott sor Buda-  zel nem csak a Foldnek teszink jot, ha-
pesttdl egészen Briisszelig allna (1353  nem a sajat haztartasunkban is érezhetd
km). Epp ezért nem lehet elégszer lesz a pozitiv valtozés.

_______ 1353 km
BRUSSZEL .
o
BUDAPEST
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ime, néhany konnyedén betarthatd
praktika, amelyek segitségevel Te is te-
hetsz azért, hogy csokkenteni tudjuk az
élelmiszerpazarlas mertéket.

Mondd el, mibél és mennyit
szeretnél!

Biztos Veled is eléfordult mar, hogy
egy kirandulas alkalmaval olyan dolog
kerUilt a szendvicsedbe, amit nem any-
nyira kedveltél, vagy éppen olyan sokat
csomagoltak az Utra, hogy nem tudtad
elfogyasztani. Ezek miatt sok értékes
élelmiszer végezheti a kukaban. Pedig
mindez nagyon egyszerlen elkerUl-
het¢ lett volna. Kirandulas elétt min-
dig beszéld meg a szuleiddel, mibdl
és mennyit szeretnél vinni az Utral Az
izlésiink és étvagyunk folyamatosan
valtozik. Nem biztos, hogy ami tavaly
jOlesett, azt idén is ugyanugy fogod
szeretni. Ha elézetesen beszélgettek
az igényeidrdl, biztos nem fogsz annyi
élelmiszert kidobni.

Segits a sziileidnek!
- Tervezzétek meg a meniit!

Ahhoz, hogy minden szUkséges alap-
anyag rendelkezésre éljon a f6zés-
hez, érdemes elére megtervezni a heti
menlt. Ezaltal elkerUlheté az is, hogy
olyan élelmiszereket is megvasaroljunk,
amelyekre nincs is igazan szUkségunk.
Nagyon nehéz feladat olyat f6zni, amely
minden csaladtagnak megfelel. Segits
nekik a menll tervezésekor! Igy biztos
lehetsz benne, hogy kevesebb étel
fogja a szemetesben végezni és nem
mellesleg a vacsora is mindig inyedre
lesz.

Ne menj éhesen vasarolni!

Nem elég, ha csak a menu megter-
vezésekor vagyunk a szlleink se-
gitségere. Az daruhazban eltoltott idd
alatt is tehetlink az élelmiszerpazarléas
ellen! Lassuk, hogyan! Sokak szerint
az éhes ember olyan élelmiszereket is
megvasarol, amelyre egyéltalan nem
volt szllksége. Ne légy moho, csak azt
vedd le a boltok polcairdl, amelyet min-
den bizonnyal el is fogsz fogyasztani!

Segits a sziileidnek!
- A nagy kiszerelést termék
nem mindig jobb!

A nagyobb kiszerelésl termékek gyak-
ran elcsabitjak a vasarlokat. Elfordul,
hogy a kedvezébb aruk miatt ezeket
reszesitjik elényben.  Viszont ezek
egy kisebb héztartasban nem mindig
fogynak el egyszerre, késébb pedig
konnyedén megfeledkezink réluk. llyen
esetben pedig tbbbet veszitlnk, mint-




ha a kisebb kiszerelésl termeéket va-
séroltuk volna meg. Ha ilyesmire leszel
figyelmes, nyugodtan vesd fel a szU-
leidnek! Ezéltal pénzt is sporolhattok,
s nem mellesleg jelentds mennyiségl
hulladék keletkezese is megeldzhetd.

Csak annyi ételt szedj a
tanyérodra, amennyit meg
is eszel!

Egy finom vasarnapi ebed lattan kony-
nyedén elcsabulunk: eléfordul, hogy
tobb ételt szedlnk ki, mint amennyit
ténylegesen meg birunk enni. Nem
szabad tulzasba esni. Etkezéseknél in-
kabb t6bbszér szedj kevesebbet, hogy
véletlenUl se kerdljon kidobasra az étel.

Ezt az elvet az éttermekben is érde-
mes kdvetni. Ha Ugy érzed, hogy egy
fel adag is elegendd lesz, érdemes ezt
vélasztani, ha erre biztosit az étterem
lehetdseget.

Figyelj a lejarati datumra!

Az elsd fejezetben mar lathattatok,
hogy mi is pontosan a kulbnbség a mi-
néségmegdrzési és a fogyaszthatosa-
gi id6 kdzott. Nem szabad megijedni,
akkor sem, ha néhany napja lejart egy
termék mindségmegdrzési ideje! Gon-
doljunk példaul a csokira, vagy egy ana-
naszkonzervre! Ezek lejarat utani elfo-
gyasztasa nem jar élelmiszerbiztonsagi
kockazattal.

Erdekességképpen elmondhatd, hogy Magyarorszagon mindéssze a fo-
gyasztok 38%-a van tisztaban a minéségmegdrzési és a fogyaszthatosagi
id6 kozotti kilonbséggel, a NEBIH 2016-os felmérése szerint.

Ennél a pontnal fontos megismerked-
nink a FIFO elwel. Az angol ,First In
First Out” kifejezés roviditése, ami ma-
gyarul annyit tesz: ,Elsének be, elsének
ki". Ennek a modszermnek a betartasa so-
kat segithet az élelmiszerpazarlas meg-
el6zésében. Igy alkalmazd: amit elsének
betettel a  hltészekrénybe/kamraba
— vagyis aminek kozelebbi a lejarati da-
tuma —, azt fogyaszd el elsGnek!

Segits a sziileidnek!
- Sok élelmiszer
fagyasztassal tartosithato!

Fgy vendegvaras soran meglehetdsen
nehéz megbecsuini, mennyi étel fog
tenylegesen elfogyni. Senki sem sze-
reti, ha egy vendeg éhesen tavozik. Ha
szUleid tul sok etellel keszlitek a vendeg-
seregnek, oszd meg Vellk ezt a tippet!
A fagyasztas kitiné tartosftasi eljaras,

ami szamos élelmiszer, illetve étel ese-
tén alkalmazhato. Egy frissen lefagyasz-
tott péksutemeény felengedtetés utan is
mennyei csemege lehet. De a készételek
esetén is alkalmazhato ez az eljaras. It
azonban figyelni kell arra, hogy ne rakjunk
meleg ételt a fagyasztba, varjunk addig,
amig kell6képpen  (szobahdmeérsekle-
tdre) kiNCl. Ha nem igy teszlink, akkor a
fagyasztd hémérseklete megemelkedik,
ami a bent lévd ételek romlasahoz vezet-
het. Arra is Ugyeljtink, hogy olyan enni-
valokat, amiket egyszer lefagyasztottunk,
majd kiengedtettlink, mar ne fagyasszuk
le Ujra. Hasznos tanacs, hogy a fagyasz-
tani kivant ételeket — akar nyers, akar fétt
— cimkeézzUk fell Bz azért fontos, mert fa-
gyott allapotban nehezeblb megallapitani,
hogy milyen €lelmiszert rejtenek a jégk-
ristalyok. A cimkeén tlintesstk fel a lefa-
gyasztds napjat is. Igy kisebb az esély,
hogy évekre elfeledkezlnk rola.

Tudtad?

Az tlelmiszereket nemesak a vasarlag na%;én, hanem egészen a fogyagzthatogagi

id6 végeig lefagyaszthatod, de nem min

en élelmigzert ajanlott lefagyasztani!
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A 16t ételeket fagyasztas eldtt igyekez-
zUnk megfelel6 adagokra osztani, hogy
ha kiengedtetjik, ne maradjon megint
felesleg beldle, ami uténa a kukaban
vegzi.Fontos  hangsulyozni  azonban,
hogy van néhany étel, amelyet nem
ajanlott lefagyasztani. A tejszin, tojas és
krumplibol keszUlt ételek esetében ne
alkalmazzunk a tarolasi idé meghosz-
szabbitasara fagyasztast!

Segits a sziileidnek!

— Ellenérizziik idénként
a hiitészekrény
hémeérsékletét!

Azt mar tudjuk, hogy nagyon fontos az
ételek megfeleld tarolasa, de sokan nem
tudjak a hitdszekrény optimalis hdmer-
sekletének tartomanyat. Ennek ismereté-
nek hianyaban kénnyen kidobasra kertl-
hetnek az ételek.

A helyes tarolasi hémérséklet 0-5 °C
kdzott mozoghat. Ha ennél alacsonyabb
hémeérsekletet allitunk be, az élelmiszerek
megfagynak, de ha az elvart értekeknél
magasabb hémeérseklet uralkodik a hd-
tGszekrény belsejében, a termékek gyor-
sabban megromlanak.

Sok h(ité esetében nehéz ennek az ér-

téknek a nyomon kdvetése, ugyanis nem
ahdémeérsekletet tudjuk bedllitani a hdtén,
hanem csak egy skélat latunk, példaul
1-7 °C kozott. Erre az esetre kérd meg
a szlleidet, hogy vegyenek egy, a hitd
belsejéenek méresere alkalmas hémerdt,
amely segitsegevel nyomon kisérheted,
hogy a hiitdé megfeleld hdfokon tartja-e a
benne tarolt termeékeket, eteleket.
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Tudtad?

A megmaradt etelekbol izletes finomeagokat lehet varazeolni!
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Fontos!

A tojast abban az esetben érdemes lefagyasztani, ha el6tte a héjat eltavo-
litjuk (f6tt tojasként vagy tojasléként). Ez azért fontos, mert ha egészben,
héjastol tessziik be a fagyasztoba, akkor a belsé rész térfogata megné és
megrepeszti a tojast.

A tejjel, a tejszinnel, illetve bizonyos tejtermékekkel (pl. tejfol, joghurt) is
vigyazni kell, hiszen a fagyasztds soran minéségromlas (fazisszétvalas)
térténhet. Emiatt ezeket sem szabad ezzel a modszerrel tarolni.

Fagyasztaskor azzal is tisztdban kell lenniink, hogy a baktériumok nem
pusztulnak el, hanem csak inaktivva valnak. Ez elsésorban a szamukra ked-
vezbtlen hideg és vizhidnyos kézegnek kdszonheté. Azonban ha a terméket
kiolvasztjuk, a hémérséklet emelkedni fog, illetve a viz is hozzaférhetévé va-
lik. EzAltal a baktériumok szama névekedni fog (minél kedvezébb szamukra
a hémérséklet, anndl gyorsabban). Ezért ajanlott a hlitészekrényben, éjsza-
ka kiolvasztani a fagyasztott élelmiszert, nem pedig a konyhapulton. Az Uj-
rafagyasztas kerlllendd, hiszen ilyenkor mar nagyobb szamban tartalmaz az
étel baktériumokat, mint eredeti, nyers allapotaban. A kdvetkez6 felolvasz-
tas (2. felolvasztas) utan ez olyan mértéket érhet el, amely mar ételmérge-
zést is okozhat. A fert6zott élelmiszer raadasul kenédéses szennyezédést
is okozhat, amely révén atvineték a koérokozok mas, akar friss fogyaszta-
su élelmiszerekre is. Amennyiben mégis sziikséges lenne a terméket Ujra
lefagyasztani, a mlvelet elétt 16zzik meg az alapanyagot, ekkor ugyanis
elpusztitiuk a benne taldlhaté karos baktériumokat. Az alacsony hémér-
séklet lelassitja a baktériumok szaporodasat, ezért hosszabb eltarthato-
sagot biztosithatunk a terméknek. Azonban fontos tudni, hogy a hideg
sem gatolja teljes mértékben a kérokozék szamanak névekedését. Ha egy
romlandé terméket nem tartunk a tarolasi eléirasoknak megfeleléen hitott
kdzegben, akkor a benniik 1évé mikroorganizmusok olyan mértékben el
tudnak szaporodni nagyon révid id6 alatt (akar 2 6ra), hogy az mar étel-
mérgezést is okozhat.

Az interneten szdmos olyan program talalhat6, amely modellezi a bakté-
riumok szaporodasat az ket éré kiilsé hatasok fliggvényében (pl. hémér-
séklet). A sejtszamok szaporodasat tobbek kozott a www.combase.cc is
kivaldan szemlélteti. Ezeken a modelleken jol lathatod, mennyire fontos kér-
dés is az optimélis hémérséklet nyomon kdvetése a hlitészekrénylinkben.

Bizonyos élelmiszereket a fentiek ellenére sem szabad a h(itében tarolni.
llyen példaul a burgonya. Az alacsony hémérséklet hatasara ugyanis a ke-
ményitd tartalma cukorra alakul at, amely magas hémérséklet hatasara (pl.
sUités) aszparaginsavval kombinalédva akrilamiddé alakul at. Ez a vegyulet
az emberi szervezet szamara karos. A banan pedig gyorsabban valik tul-
éretté a hlitészekrényben.



Egytik meg a kevésbé
»SZép” zoldségeket és
gytimélcséket is!

Nem mindenki van tisztaban azzal a
ténnyel, hogy a girbegurba zdldségek
jelentGs része betakaritatlanul a félde-
ken marad, vagy a kereskedelmi lan-
cok rostgjan akad fent. Pedig ezeknek
a terméseknek a megtermesztésére is
rengeteg energiat forditanak, ami igy ér-
telemszerlen sajnos karba vesz.

Vésarlaskor persze mindenki a leg-
szebb gyUumolcsot, zdldséget veszi
meg, de valdban minden esetben
csak ezeket érdemes felhasznalni?
Mutatunk néhany példat, ahol a kicsit
ferde, nem szabalyos zoldségek és
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gyumolcsok szintén kivald alapanyag-
nak bizonyulhatnak.

A krémlevesek, burgonyapure, fagylal-
tok, lekvarok készitésekor teliesen at-
dolgozzak a szikséges alapanyagokat,
igy egészen biztosan nem tudod meg-
allapitani, milyen alakl zoldségbdl vagy
gyumalesbdl  keszultek.  Ezeknek az
eteleknek a listgjat Te is nyugodtan foly-
tathatod. Igy tehéat ne itélj elsdre, hiszen
a csunya zoldségek es gyumolcsok is
lehetnek ugyanolyan finomak, mint sza-
balyos formaju tarsaik.

Segits a sziileidnek!
- Készitsiink megmaradt
ételekbdl uj fogasokat!

A maradékok felhaszndlasara sok le-
hetdéség létezik, attdl fuggden, mibdl
is kell dolgoznunk, vagyis milyen alap-
etelbdl kell U fogast késziteni. Nézziink
néhany egyszerl peldat!

A porkdlt tipikusan j6 alap Uj fogasok el-
készitésehez: kitind gulyasleves vagy
székelykaposzta  készithetd  beldle.
A 16t rizsnek is szamos felhasznéla-
Si lehetGsége van. Lehet beldle rakott
eteleket keésziteni, de tokéletes alap-
anyaga a sUlt rizsgolyonak (Arancini),
ha kevésbé sOs, akar desszerteknek
(tejberizs, rizsfelfujt) is. SUt husok fel-
hasznalhatok szendvicsekbe, vagy friss
z0ldségek mellett tortilaba. A mara-
dek majat se dobjuk ki, hiszen nagy-
szer( alapul szolgalhat krémeknek vagy
pastétomoknak. Fétt tojasbdl készithetsz
tojaskrémet vagy kaszinotojast is, amivel
szintén feldobhatod az étkezéseket.

10+1 Telefonos applikaciok,
online feliiletek

Ma mar szinte mindenhez az okostelefo-
nunkat hiviuk segitségul. Nem meglepd,
hogy az élelmiszerpazarlas elleni klizde-
lemben is segitségunkre lehet. A kovet-
kezOkben bemutatunk néhany esetet,
amikor jo szolgalatot tehet a telefonod.

Kerd a

Megmaradt, kis mennyiségl ételek
és alapanyagok felhasznalasa

A Magyar Elelmiszerbank Egyestlet kife)-
lesztett egy online fellletet, ami segitse-
gedre lehet a fel nem hasznalt, akar kis
mennyisegl élelmiszerek hasznositasa-
ban. AfelUletre be tudod imi, hogy milyen
élelmiszerek vannak az otthonodban,
ami ezt kdvetden kiadja, milyen izletes
vacsorat tudsz elkésziteni ezek felhasz-
nalasaval. Nagyon egyszer( a program
kezelése, igy béarki alkalmazhatja a csa-
ladban.

Itt kereshetsz ra: http://www.nosalty.nu/
mi-van-a-hutodben

Az egyes Osszetevdket €lelmiszerbizton-
ségi szempontbdl pedig a NEBIH ,Etelt
csak okosan” honlapjan  vizsgalhatod
felll: http://eteltcsakokosan.hu/receptor

segitséget!

RECEPTOR
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KULONBOZO ETELTIPUSOK AJANLOTT TAROLASI IDEJE

E telmaradékok tarolisa

Fagyasztashoz a hust

Husleves ¢ 1-2 nap 2-3 hénap és a zoldségeket kilon
Levesek altalaban — 2-3 nap 4-6 honap edénybe tegyik.
Fétt hisok 2-3 nap 2-3 hénap A %séotsa?b”:\més els a,kgni-,
. . . nyebb Ujrafelhasznalas érdeké-
s‘flt CSI’rke 3-4 nap 4 hor’1ap ben tobb kisebb részre darabol-
Huasos ételek 3-4 nap 2-3 hénap va érdemes eltenni.
Porkéltek . A szbszbdl a zsir kiilénvéalhat,
Szészok és 12-:23 nap ‘21-2 :c'Jnap de a felmelegités utan Gjra ho-
sz6szos-hlsos ételek “< nap -2 honap mogén allagot kapunk.
Bevasarldlista készitése kicsit a hité tartalmét, amit utana barmikor Szészos tésztastel 1-2 nap 1 hénap A fétt tészta fagyasztésa
masképpen eld tudsz venni és ra tudsz pillantani Fétt tészta (magaban) 3-4 nap - nem ajnlott.
A pazarlas elkerdlésének egyik kulcs —a boltok polcai kdzdtt., Igy vasarlaskor
eleme a bevasarlas megtervezése. latod az otthoni keszletet és ehhez tu- _ )
A legegyszer(ibb, amit tehetsz, hogy dod viszonyitani a kosarad tovabbi tar- Pizza 2-8nap 3 honap ;
vasarlas el6tt belekukkantasz a hité-  talmat. Ha azonban kicsit tobb idStok
be. Ennél azonban meg jobb mdédszer van a bevasarldlista elemeinek 6sz-
a bevasarldlista irasa. Ennek segitsé- szedllitasara, nézz szét az interneten! Szendvicsek 2-3 nap 1 honap -
gével ugyanis csak annyi élelmiszert  Rengeteg alkalmazas és online felUlet
fogtok leemelni a polcokrol, amennyi- all a rendelkezésre, amivel felgyorsit- F6tt kemény tojas 5-7 nap - L )
. . , . . "W , Kaszinétojas 2-3 nap _ Tojasos etelelf,fagyasztasa
re ténylegesen szukségetek van. Eh-  hatod a lista keszitésének folyamatat. szinotoj ; nem ajanlott.
. p . ; Tojasos ételek 3-4 nap 1 hénap
hez a klasszikus papirfecnin tdl, most
maér a telefonodat is segitségll hivha- Ha erre a néhany pontra tébb figyel- » )
tod! Hats 8 5 al t tel Te i kat tehet Salatak sonkaval, 3-4 nap - A fagyasztas nem ajanlott
od! Hatasos €s gyors modszer, ha  met szentelsz, Te is sokat tehetsz a csirkehtssal, tonhallal :
a boltba indulés el6tt lefenyképezed  Foldinkért!
Rakott ételek " 1-2 nap 1 hénap -
’ 2 4 "
0 SSZB‘FO glalo kerdesek A siitemény jellegétdl fiiggden
Siitemények és piték 1-3 na 4-6 hona rovidilnet ez az idGtartam
y P! p p - habos siitemények esetén
1-2 nap.
Mit tegylnk vasarlas el6tt? Mire figyeljink?
Gofri, fank 4-5 nap 1 hénap -

Mi a FIFO elv?
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Mely élelmiszereket lehet elfogyasztani azt kdvetdéen, hogy lejart néhany
héttel a min6ségmegdrzési ideje?

Magyarazat a siiteményekkel kapcsolatban:
A slitemények tarolasanal fontos megjegyezni, hogy az atlagos 1-3 nap httve tarolas a habos, vajkrémes
stteményeknél 1-2 napra csokken. Ezeket a termékeket a fentebb is emlitett okok miatt nem érdemes
fagyasztani foként tej és tejszin tartalmuk miatt. Piskdtakat, egyéb cukrasz- és péksiteményeket akar

t6bb hénapra is fagyasztoba helyezhetiink minéségromlas nélkul.

Hogyan tehetlink mi is az élelmiszerpazarlas ellen? « 41



Felhasznalt anyagok:

1.

Etelmaradékok tdroldsa
Néhany alapszabalyt feltétlenll ismerni kell, ha ételmaradékot akarunk
tarolni a kdvetkez6 napokra. Ehhez adunk most egy kis segitséget.

Ha bizonyos ételeket késébb fogyasztanank el, mint ameddig biztonsa-
gosan eltarthatok, érdemes a felesleget lefagyasztani. Az elkészUlt étele-
ket osszuk szét megfelelé adagokra, majd helyezzlik zarhat6 edényekbe.
Ezutan minél hamarabb tegylk be a h(itészekrénybe. Ennek legkés6bb
addigra kell megtoérténnie, mire az szobahémérsékletre hdil.

Az ételeket egymastdl elkilonitve rendezzik el, azaz hagyjunk helyet az
ételek kozott, hogy a hiitében aramlé levegé mindenhova elérjen.

Ne zsufoljuk tele a h(itészekrénylinket az optimalis miikddés érdekében.

A dobozokat érdemes felcimkézni, hogy a csaladtagok pontosan tudjak,
hogy melyik ételeket kell hamarabb elfogyasztani.

Az Osszefoglalé abran pontosan lathato a kiilénboz6 ételtipusok ajanlott
tarolasi ideje a h(itészekrényben és a fagyasztéban is.

A felhasznalas el6tt az ételmaradékokat fontos atmelegiteni. A tapasz-
taltabbak sokszor mar az étel illatardl, izérél, szinérél, allagardl gyanut
foghatnak az élelmiszer romlasaval kapcsolatban.

Boyer, R. és McKinney, J. (2013): Food Storage Guidelines For Consu-
mers. Communications and Marketing, College of Agriculture and Life

Sciences, Virginia Polytechnic Institute and State University.

Kendall, P. és Dimond, N. (2012): Food Storage for Safety and Quality.

Food and Nutrition Series, Colorado State University Extension.

Van Laanen, P. (2002): Safe Home Food Storage. AgriLife Communica-

tions and Marketing, The Texas A&M University System.
https://environment.google/projects/rews/

http://eteltcsakokosan.hu/2014/02/10/miert-hasznos-a-bevasarlo-lista/
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

http://eteltcsakokosan.hu/2015/12/25/helyes-tarolas-a-hutoben/

https://www.food.gov.uk/news-updates/campaigns-0/germwatch/sci-
ence-fsw/freezing

https://www.food.gov.uk/news-updates/campaigns-0/germwatch/sci-
ence-fsw/fridge-temperatures

http://www.gracelinks.org/1361/the-water-footprint-of-food
http://www.gracelinks.org/blog/6460/cut-food-waste-cut-water-waste

https://www.lovefoodhatewaste.com/article/how-your-shopping-list-
could-save-planet

https://www.lovefoodhatewaste.com/article/love-your-fridge-and-was-
te-less

http://www.nosalty.hu/ajanlo/igy-hasznald-fel-maradek-eteleket
http://www.nosalty.hu/mi-van-a-hutodben
https://www.nrdc.org/sites/default/files/wasted-food-IP.pdf

http://maradeknelkul.hu/2017/01/17/61-tipp-hogy-mar-vasarlas-
kor-megelozd-az-elelmiszerpazarlast/

http://maradeknelkul.hu/2017/01/20/tarolasi-homerseklet-jelentose-
ge-az-elelmiszerpazarlas-megelozeseben/

http://maradeknelkul.hu/2017/02/10/a-fott-etelek-tarolasanak-muvesze-
te/

http://maradeknelkul.hu/2017/03/01/atok-vagy-aldas-a-maradek-fott-
rizs/

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/0by.20579/full

http://www.safefood.eu/Food-Safety/Cut-Food-Waste/Freezer-ques-
tions-and-answers.aspx

http://www.wrap.org.uk/sites/files/wrap/More effective use of fridge fre-
ezer.pdf
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Az elbz6 fejezetek alapjan elmondhatjuk, hogy az élelmiszerhulladékok

kocsit, eés jelezd az ott dolgozoknak,
hogy tisztitasra van szlkseg. Ha az
eszkdz szemmel lathatoan tisztanak is
tlnik, a fogyasztasra kész élelmiszert
(z6ldseg, gyumdlcs, pekaru) akkor se
helyezd csomagolatlanul a kosaradba.
A tisztasag az otthonrdl hozott beva-
sarldtaska esetén is éppoly jelentds.
Fontos, hogy jol végiggondold, mivel
kezded a vasérlast, ugyanis az élelmi-

szerek megfeleld hémeérséklete mik-
robioldgiai szempontbdl is klldndsen
meghatarozo. El6szér mindig a hitést
nem igenyld éleimiszereket tedd a ko-
saradba, ezeket kdvessék a h(itott élel-
miszerek, és csak a vasarlas legvégeén
vélassz a fagyasztott termékek kozUl!
Jo otlet, ha a h(itott élelmiszerek vasér-
laséara mar otthon felkészlilsz és viszel
magaddal h(itétaskat.

kezelése t6bb szempontbdl is kiemelkedben fontos. Ugyanakkor nem
szabad megfeledkezniink arrdl sem, hogy egészsegunk védelme min-
den mas tényezével szemben elsbébbséget elvez. Tudatos vasarioi ma-
gatartasunk erésitése az élelmiszerek biztonsaganak megdrzéseben is
Jelent6s szerepet kap. Igy az eléz6ekben ismertetett élelmiszerpazarids
elleni praktikakat kiegészitve, a kdvetkezd fejezetben bemutatjuk, melyek

a legfontosabb €lelmiszerbiztonsagi szabalyok az élelmiszerek megva-

sarlasatol kezave, egészen azok elfogyasztasaig.

Bevasarlasnal tervezz eldre és igyelj a megfelel

kornyezeti feltételekre!

Soha ne vedd meg az éleimiszert, ha
a csomagolasa serdlt vagy hianyos.
A csomagolas legfontosabb feladata
ugyanis az élelmiszer védelme a kllsé
fizikai, kémiai és bioldgiai szennyez&deé-
sektdl. Még kismértekl sérlilés esetén
is el6fordulhat, hogy a csomagolasban
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levé élelmiszer korokozokkal szennye-
76dott vagy csokkent az eltarthatosaga,
vagyis élelmiszerbiztonsagi kockéazatot
jelent. Ne feledkezz el a bevasarlokosar
vagy -kocsi gyors atvizsgalasarol sem,
miel6tt hasznélatba vennéd. Ha szeny-
nyez&dést tapasztalsz, valassz masik

A bevasarlas soran hasznalt eszkdzok (pl. bevasarlokocsi) szennyezet-
tek lehetnek mikroorganizmusokkal. A szennyez6édés szarmazhat egy-
részt az el6z6 vasarldktol, kilondsen a nem rendeltetésszerl hasznalat
miatt (példaul gyermek belltetése a kosar részbe), masrészt a nyers
husok, zdldségek, gylimolcsdk és az egyéb fogyasztasra kész élelmi-
szerek kocsival torténé kozvetlen érintkezésébdl. Egy 2012-es felmé-
rés alapjan atlagosan 3,43x10° baktériumseijt jut egy bevasarldkocsira,
amelynek donté tobbségét Escherichia coli teszi ki. Elelmiszerbizton-
sagi szempontbdl az Escherichia coli O157:H7 szerotipusa bir a legna-
gyobb jelentéséggel, amely megbetegedés esetén tobbek kozott vé-
res hasmenést is okozhat. Magyarorszagon évente tobb tizezer ember
betegszik meg élelmiszerek altal kdzvetitett kdrokozoktél, ezeknek az
eseteknek jelentds része elkerllheté lenne egy kis odafigyeléssel.

Tudatos vasérlassal egészseged megdrzesehez is hozzdjarulhatsz « 45



Semmelweis Ignéc felfedezése a kézfertétlenités fontossagarol (1858
- A gyermekagyi laz koroktana, Orvosi Hetilap) napjainkban is éppoly ér-
mindlg h az3 vezessen ! vényes, mint sajat koraban. A kornyezettel kézvetlentl érintkezésbe ke-

rilé bérfelszinek kozul a kéz tekinthetd a legszennyezettebbnek, igy nem
meglepd, hogy a fert6z6 betegségek 80%-a kozvetlen érintkezés Utjan
terjed. Néhany 6ra leforgasa alatt akar 1000 baktérium is megtelepedhet
tenyerlinkon, szennyezve azokat a fellileteket is, amelyekhez hozzaériink.
Mig egyes baktériumok husz percig, addig masok akar érakig, hetekig
képesek életben maradni megdrizve fertézéképességiiket.

A vasarlast kovetoen az eled utad

Véasarlas utan — kulondsen a hitést a fogyasztasra kész élelmiszerektdl.
igenyld, fagyasztott termékek esetén — Az élelmiszereket tartsuk mindig meg-
egyenesen haza kell vinni az élelmisze-  feleléen becsomagolva. Kiemelten fon-
reket. A bevasérlas €s a szallitas soran  tos szabaly, hogy a felolvadt éleimiszert
is kUlonUlienek el a nyers élelmiszerek  sosem szabad Ujrafagyasztani!

A mér kiolvadt élelmiszerek Ujrafagyasztasa esetén a kérokozdk sérilt sejtjei R n " " . e " "
. visszanyerhetik fertéz6képességiiket, sét adaptalddhatnak a hiités kivaltot- Az elelrnlszerek farOlasa goranis legg elorela

ta stresszhez, igy az Ujraolvasztast kovetd fogyasztas esetén mar megbe-

tegedést okozhatnak. Erdemes megemliteni, hogy bizonyos baktériumok A hazaérkezést kovetben a kézmosas  kUldndsen a fogyasztasra kész ételektd
(pl. Bacillusok, Clostridiumok) képesek ellenallé endosporak létrehozasara is, utén az elsé dolgod mindig az élelmisze-  elkliénitve taroliatok.

amelyek a vegetativ sejteknél rezisztensebbek az olyan 6kologiai tényezék- rek elpakolasa legyen. EI6szor a fagyasz-

kel szemben, mint a hémérséklet. A spdrak nagy ellenéllé képessége sajatos tott élelmiszereket tedd el, majd a h(it6- Ha okosan és elérelatdéan pakolsz a
szerkezetlknek és kémiai 6sszetevoiknek tulajdonithato. be valokat, vegul jOhetnek a hltést nem  hlitészekrénybe, nem csak az élelmi-

igenylék. Ebben az esetben is figyelj arra,  szerpazarlas csokkentéséért tehetsz
hogy a nyers husokat, zoldségeket ésto-  sokat, de az élelmiszerek romlasét is

H . k 'S t,n l pOS nMOSSk ‘l" jast minden mas élelmiszer-alapanyagtdl,  megelézheted.
azaerkezes uran aia a ezer.

Fontos tudni, hogy az emberi és dllati  csuklot, az ujjak kozott terlileteket, a gz i eIeIrr;;szeEr—ereﬁezg tmggbéategecjezek ¢ hatterf_ﬁ?nb? Ie ggyaK:gEbﬁlrj
szervezetben, valamint kérnyezetlnk-  hlvelykujj korlli bérfellletet és végul a aimonela, £. coll, Listera, .ampy (,J, ac e es xulonbozo parazitax ai
ben szabad szemmel nem lathatd mik-  kérmoket is alaposan megtisztitsd. n’ak,, amelyek,szaporc?dasat MEGIEIE homerselflezt ' kj)rullmgnyelf b'Ztcis'_
robdk taldhatoak. Ezek az éleimiszerre tasaval aka,ldalyogha,tjuk meg. Amennyiben a h(té homersekletet, +E§ C,

a fagyaszté hémérsékletéet -18 °C alatt tartjuk, illetve a hiité hémersekle-

keruive gyorsan elszaporodnak, majd A sima vizzel ortend kézmosas nem tét rendszeresen ellendrizzik, jelentés mértékben gatoljuk a fent emlitett
a szervezetbe jutva fertézdképessé- elegendd, fontos a meleg viz és szap- , . : 3 L. gatol
kérokozd mikroorganizmusok szaporodasat.

guk flggvényében egészségkaroso- pan hasznélata is. Ne feledkezz el ar-
dast okozhatnak. Ezért kézmosaskor rol, hogy a kéz szarazra torlése ugyan-
mindenképpen Ugyelj arra, hogy a olyan fontos, mint a kézmosas!

Fontos, hogy a h(ité rendszeresen tisztitva és fert6tlenitve legyen, vala-
mint ételeinket megfelel6képpen becsomagoljuk.

Amennyiben az adott élelmiszer akar latvanyra, akar szagra gyanussa
valik, haladéktalanul szabaduljunk meg téle. A htitott élelmiszerek romla-
sanak egyik legjobb indikatora a penész, amely alacsony hémérsékleten
is képes novekedni.

Ne feledjiik, hogy az élelmiszerek cimkéjén lévé tarolasi feltételeket
és a lejarati datumot mindig figyelembe kell venni!
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Az ételek elkészitégére tekints kritikus pon

A kezed alapos megmoséasan tdl, ne
feledkezz el az edények, eszkdzok
és az élelmiszerrel érintkezd fellletek
alapos megtisztitasardl sem. A nyers
hus szeletelésére kUldn vagoddeszkat
hasznaljunk, hogy cstkkentsik mas
élelmiszerek korokozokkal vald szeny-
nyezddésének esélyét. Barmennyire is
furcsanak tdnik, a valddi fa vagoddesz-
ka hasznélata soran a faban taldhato
csersav is hozzéjarul a deszka fertétleni-
téséhez. Ennek ellenére a fa vagddesz-
kak tisztantartaséara is kllonds gondot
kell forditani. Fontos, hogy az ételeket
alaposan atsUtve, atfézve fogyaszd.
Az étel ugyanis csak akkor tekinthe-
t6 élelmiszerbiztonsagilag megfeleld-

nek, ha maghémérseklete legalabb
2 percre eléri a 75 °C-ot a fézés, sutés
vagy egyeb hékezelési eljaras soran.
Amennyiben az ételt nem kdzvetlenll az
elkészités utan fogyasztjatok el, minél
hamarabb hitsétek le, és legkésdbb
2 éran belll kertlion a hitsbe. Igy
megakadalyozod a korokozd és rom-
last okozd baktériumok elszaporodasat
is, amelyek idedlis szaporodasi hémeér-
séklete +5 és +60 °C fok kozott van.
A fent lefrtak alapjan méar azt is tudod,
hogyan jarulhatsz hozza az élelmiszer
eredetll megbetegedések megeldzé-
séhez. Ennek a tudasnak a birtokaban
nemcsak sajat, de kdrmyezeted bizton-
sagat is megovhatod!

Ha mégic megtorténne a baj...

Az enyhe, gyors lefolyasi hasmené-
ses tunetek egy-két nap alatt maguktdl
rendezddnek, gy gydgyszer szedése
nem szUkséges, azon-
ban a folyadékpotlasrol
ebben az esetben is
gondoskodni kell. Su-

lyosabb, elhlzédd tlnetek (hanyas,
léz, véres hasmenés)fenndliasa esetén
haladéktalanul orvoshoz kell fordulni.
A héziorvos felkeresése az enyhébb tU-
netek esetén is javasolt, hiszen a meg-
betegedés akar egy élelmiszerjarvany
része is lehet.

B eezefoglald kérdesek

élelmiszerek kdzott?

ran?

Miért fontos az elkllonités a nyers élelmiszerek és a fogyasztasra kész

2. Milyen tUnetek jelentkezhetnek egy élelmiszer okozta megbetegedés so-

3. Legalabb hany fokon és mennyi ideig kell fézni az ételeket, hogy
élelmiszerbiztonsagi szemponbdl megfeleléek legyenek?

Felhasznalt anyagok:

1.

Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) (2015): Sem-
melweis Oroksége: A fertézések megeldézésének legegyszerlibb eszkdze
a kézmosas.
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/kezmosas_nemze-
ti_kezhigienes_kampany/kezhigienes_vilagnap.htmi

Dedk, T., Kisko, G., Maraz, A., Mohacsiné, F. Cs. (2006): Elelmiszer-mik-
robiolégia. Mezégazda Kiad6. Budapest.

Foodsafety.gov. (2017): Keep Food Safe: By Types of Foods.
https://www.foodsafety.gov/keep/types/index.html

General Bacteriology, Bacterial Growth.
http://generalbacteriology.weebly.com/bacterial-growth.html

Gerba C. P. & Maxwell S. (2012): Bacterial Contamination of Shopping
Carts and Approaches to Control. International Association for Food Pro-
tection. Food Protection Trends. 32. 12, 747-749.

Lim, Y. J., Yoon, J. W., & Hovde, J. C. (2010): A Brief Overview of Escher-
ichia coli O157:H7 and Its Plasmid O157. J. Microbiol. Biotechnol. 20. 1,
5-14.

Semmelweis Egyetem, Kutat6 — Elitegyetem (2017): Semmelweis Ignac
élettorténete.
http://semmelweis.hu/az-egyetemrol/az-egyetem-tortenete/semmel-
weis-ignac-elettortenete/

U. S. Food and Drug Administration (FDA) (2014): Are You Storing Food
Safely?
https://www.fda.gov/ForConsumers/ConsumerUpdates/ucm093704.
htm

World Health Organization (WHO) (2009): Hand Hygiene: Why, How

and When? http://who.int/gpsc/5may/Hand_Hygiene_Why_How_and_
When_Brochure.pdf
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6. Alternativ megoldasok

az élelmiezerhulladékok

A KUlbnbdzd  boltoknak,  gyaraknak,
feldolgozdtzemeknek  van  lehetGséglk
arra, hogy a polcokon maradt élelmisze-
reket élelmiszerosztasra szakosodott szer-
vezeteknek ajanlja fel. liyen a Magyar Elel-
miszerbank EgyesUlet is. Bz a szervezet 6
feladatanak tekinti azt, hogy 6sszegyditi a
fogyasztasra alkalmas, biztonsagos élelmi-
szereket, amelyek valamilyen oknél fogva
(példaul sértit csomagolas) nem kertihet-
tek kereskedelmi forgalomba, vagy féld,
hogy lejarmak, mielétt értékesiteni lehetne
Oket. Fontos tudni azonban, hogy ezek a
termékek biztonsagossag szempontabdl
nem kllonbdzhetnek a tokéletes tarsak-

t8l. Az Elelmiszerbank ezeket a termékeket
gydjti &ssze es karitativ szervezeteken ke-
resztUl ingyen eljuttatia a raszoruld csala-
doknak, id&seknek, hajléktalanoknak. gy
a termeékek a lehetd legjobb helyre kerdl-
nek, raadasul csdkkenteni tudiuk az élel-
miszerhulladékok mennyiségét is. Az Elel-
miszerbanknak ugyan maganszemelyek
nem adnhatnak kdzvetlenll termékeket,
azonban szamos olyan szervezet Iétezik,
akikkel  kozvetlenUl  kapcsolatba  tudsz
lépni. igy a még fogyaszthatd, bontatlan,
de felesleges élelmiszerek nalatok sem a
kukaba kertinek, hanem jotekony célra
ganihatjatok fel.

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) feladata az élelmiszer- g
lanc hatdsagi fellgyelete. Ennek keretében szakmai szempontok mentén
ellendrzik az élelmiszervallalkozasokat, s ha fény derdl arra, hogy élelmiszer-
biztonsagi szempontbdl kifogasolhaté élelmiszereket gyartanak, illetve for-
galmaznak, az egység mikodését ideiglenesen felfliggeszthetik, valamint az
érintetett termékeket kivonjak a forgalombdl. A NEBIH abban az esetben is
fellép, ha a termékek nyomonkovetési dokumentacidja (példaul a gyartashoz
felnaszndlt alapanyagok szarmazasarol) nem biztositott, vagy ha a termékek
jelolésében tapasztal hianyossagot. Ennek eredményeképpen sok élelmiszer
valik hulladékka. Ez els6 hallasra ellentmondasnak tlinhet a Maradék nélkdil
program céljaival, ugyanakkor fontos kiemelni, hogy az ellenérizetlen forrasbol
szarmazo élelmiszerek magas élelmiszerbiztonsagi kockazatinak minésuinek.
Az élelmiszerbiztonsagi szempontokat tehat minden esetben szem el6tt kell
tartani az élelmiszerpazarlas csokkentéséért inditott kezdeményezések meg-
valdsitasa soran, hogy ne okozzunk tébb bajt, mint amennyi hasznot hajtunk.

csokkentésére

Az elsd fejezetben mar beszéltlink rola, hogy az élelmiszer-
hulladékok kapcsan legfontosabb feladatunk a megelbzes-
re valo térekvés. Azonban elb6fordulhatnak olyan esetek,
amikor ezzel a lehetéseggel nem tudunk €lni. Mit tehettink
ilyenkor? Ebben a fejezetben ezekre a kérdésekre igyek-
szUnk valaszt adni Nektek.

Adomanyozas

Az élelmiszeriparban és -kereskede-
lemben — szervezési hianyossagoknak
kdszdnhetGen — gyakran készleten ma-
radnak emberi fogyasztasra alkalmas,
élelmiszerbiztonsagi szempontbdl kifo-
gastalan élelmiszertermeékek. Olyan is
eléfordul, hogy a gyartas soran veletle-
nul elrontjak a cimkézést, ugyanakkor ez
a hiba nem érinti a termeék biztonsagat,
iletve minGségét sem.
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Mit érdemes tenni az ilyen
termékekkel?

Mig sok ember pazardlia az élelmisze-
reket, vannak olyanok, akiknek annyi
se jut, hogy naponta egyenek par fa-
latot. Az adomanyozassal segithetnek
raftuk, viszont még az adomanyozott
elelmiszereknél is az a legfontosabb kri-
terium, hogy biztonsagosak legyenek.




KOMPOSZTALHATO HULLADEKOK

ELOKEZELES MODJA

MEGNEVEZES

SEGEDANYAGOK

Zoldség- és mész és toltéanyagok
gyumolcshulladék, 7’ apritas (fold, agyag6rlemény,
hullott gyiimélcs = faforgécs)
Tojashéj apritas nem szikséges

Kavé- és teazacc

s nem sziikséges

algamész

Hervadt virag,
szobandvények
elszaradt levelei, viragfold

A 5
tordelés
NN

nem szikséges

Nyesedékek, felapritott gallyak,
falevél, levagott fi

szaritas, ezt kbvetéen
szilankosra térdelés

képor

Novényevd kisallatok Uriiléke

nem sziikséges

takardanyagok
(szalma, fa lomb)

Szalma, faforgacs, flirészpor

nem sziikséges

nem sziikséges

Fahamu (csak tiszta fa vagy faszén
hamuija)

nem sziikséges

nem sziikséges

Levagott haj, korom

nem szikséges

nem szikséges

KOMPOSZTALASRA NEM AJANLOTT HULLADEKOK

Etelmaradékok,
hus,csont

Gydgynovények
vegetativ szaporitd
képletei

Forgalmas utak melletti £ 42
kivagott fi, lomb, avar %

Nem lebomlé anyagok:
mUianyag, fém, Uveg, cserép '

Olaj- és zsirmaradékok

Beteg novényi részek ‘ﬁ;

Asvanyi szén-vagy &,
briketthamu _3@
=%

Szines papir &

Sok élelmiszerrész  (példaul a tojas
héja, a kukorica csutkdja, a zoldsegek-
rél lehamozott részek) nem kifejezet-
ten alkalmasak emberi fogyasztasra,
igy hulladékkeént vald megjelenéstkkel
mindenképpen szamolnunk kell. llyen-
kor j6het szamitasba a komposztalas
idealis megoldaskent,

Mi is a komposztalas?

A komposztélas olyan természetes bio-
l6giai folyamatokra tamaszkodo eljaras,
amely soran a mikro- és makroorga-
nizmusok az elkUldnitetten gyUjtott bio-
hulladekot lebontjak, és ennek ered-
ményekeppen humuszképzd anyagok
és szervetlen asvanyi sok keletkeznek.
A folyamat végterméke a komposzt.
A komposzt lényegében a mester-
séges humuszt jelenti, vagyis olyan
anyag, amely a ndvények szamara

szUkséges tapanyagokat tartalmaz-
za. Kinézetre morzsalékos, sotétbarna
szind, foldszerd anyag, magas Sszer-
vesanyag-tartalommal. Felhasznalhato
a mez@gazdasagban, kertészetekben,
otthonunkban pedig viragféldnek vagy
konyhakerthez. Fontos szerepe, hogy
a mdtragya hasznalatat is visszaszorit-
hatjuk vele.

Mi kell hozza?

Elsésorban kelld mennyisegl elhata-
rozas és komyezettudatos szemiélet.
Emellett megfelel6 komposztalohely-
re és komposztalhatd anyagokra van
szukség. Nézzink meg néhany példat
arra, hogy mit szabad és mit nem sza-
bad a komposzt készitésehez hasznal-
ni az élelmiszernulladékok kdzal, Minél
tobbféle anyagot keverink 6ssze, an-
nal biztosabb, hogy j6 mindségl kom-
posztot kapunk vegtermekkent.

Tudtad?

Sokfele haztartagban keletkezo hulladek keriilhet a kompogztra.

Bioizemanyag-gyartas

Ahogy emlitettik, vannak olyan élelmi-
szerhulladekok, amiket nem lehet kom-
posztalasra felhasznalni. Viszont mas
modon meég felhasznélhatok. llyen a
haszndlt étolaj is, amely a sUtés utan
visszamarad. Ez megfeleld elékeszités

utan alkalmas a biodizel gyartasahoz.
A bio- elStag arra utal, hogy ez az
Uzemanyag mezdgazdasagi termekek
felhaszndlasaval készdlt. A biodizel
mellett bioetanolt is gyarthatnak élelmi-
szerhulladékokbal.
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Allati takarmanyozas

A takarmanyozas [0 lehetdség az
ember szamara mar nem hasznosit-
hato, viszont az allatok szamara meg
ehetd élelmiszerek felhasznélasara.
Az emberiség évszazadok Ota alkal-
mazza ezt a modszert, viszont allataink

figyelni kell arra, hogy mit hasznalha-
tunk fel takarmanykent.

Nézziik meg azokat az élelmisze-
reket, amiket adhatunk, illetve el
kell keriilniink kedvenceink ete-

J haz

Mivel etessiik
i kedvenceinke

> D

7

egészségének megtartésa érdekében  tésekor. 1':7:,; fOwsitbugonya (gl | ' osokolade e
o,
cecccce00000000000 i . wf r::zzzge\ek g\g ?:r;u]nettka édesi- @ akadAmiG
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novényi-, allati
eredet(i zsirok

4 belséségek ' nyers sertés és
(sziv, tudo, vese, chips vadon €16 &llatok
méj, Iép, bendd) b husa és csontja

Az élelmiszeripar mellektermekei kozott ezamog anyag alkalmag az allatok etetésére.

©00000000000000000 - ) kis mennyiség fott
"jt»,‘ (slilt) szélka nélkiili ¢ hiivelyes novények ) / \ gytimolosok
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. > lencse)
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1. Mi az élelmiszerbankok feladata?
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Komposztalas

Emlitésre kerllt, hogy bizonyos élelmiszerrészek komposztéalasra nem
hasznalhatok fel. Ez élelmiszertipusonként eltéré okokra vezethet6 vissza.

Az ételmaradékok, a hus és a csontok ugyan (kellemetlen szagok kép-
z6dése mellett) képesek lebomlani, de jelenlétiikkel a ragcsalokat és a
koébor allatokat is magukhoz vonzzak. Mindemellett a fert6zést terjesz-
t6 rovarok (példaul legyek) is megjelenhetnek a komposzt kordl.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a gylimélcsok héjai remek alap-
anyagai a komposztnak. Mégis kivételt képeznek ez aldl a déligyimol-
csok héjai. Ezeket ugyanis kiilonbdz6 penészedést gatlé anyagokkal
(Ugynevezett betakaritds utani novényvédd szerekkel) kezelik, ame-
lyek a talajlaké szervezetek mikodésére kifejezetten karosan hatnak.
Ha mindenképp szeretnénk a komposztot gyarapitani vellk, alaposan
mossuk meg, miel6tt a halomra keriilnek. Hisevé kisallatok alomja sose
kertljon komposzt halomra, tekintettel arra, hogy bélrendszeriikben
sokféle korokozo lehet, amely visszakerllve a taplaléklancba az embe-
rek egészségét is veszélyeztetheti.

Figyeljiink arra is, hogy a porzsék tartalmat se ide Uritsik, mert a por
nehézfémeket kothet meg, amely veszélyezteti a mi egészséglinket is,
hiszen a taplaléklancon keresztll hozzank is elérhet ez a szennyezddés.

Komposztalaskor tgyelni kell a megfelelé szén (C)/nitrogén (N) aranyra
(C:N=30:1). A tul sok szén lassitja a folyamatok beindulasat, a magas
koncentraciéban jelen 1évé nitrogén pedig ammodniagaz fejlédését ered-
ményezi. Ranézésre legkdnnyebben ez az arany Ugy becsilheté meg,
hogy minél éregebb, fasabb a komposztalandé anyag, annal tébb szén,
minél frissebb, Iédusabb, annal tobb nitrogén taldlhaté benne.

A tojashéj, bar kitlinéen komposztalhato, tgyelni kell a megfelelé ada-
golasra, illetve el6készitésre: egyszerre mindig csak kis mennyiségben
alkalmazzuk, és érdemes apré darabokra torni a hatékonyabb lebomlas
érdekében.

Csaladok, lakékodzosségek vagy akar iskolai osztdlyok ¢sszefogasaval
kozdsségi komposztalasra is van lehetéség a megfelelé hely kivalasz-
tdsa utan. Ehhez szilkség van egy kijelolt személyre is, aki koordindlja a
folyamatot, de a komposzt elkésziiltével mindenki a sajat céljara hasz-
nalhatja fel a ra esé részt.
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Tarsallataink takarmanyozasa

A héziallataink etetése kilondsen nagy figyelmet igényel, hiszen kiszol-
géltatottak neklink. Tébb tévhittel ellentétben nem minden élelmiszer
megfelelé nekik, amit mi emberek megesziink. A tiltdlista sorat kezdjik
a csokoladéval. Ebben egy teobromin nevi alkaloid (névényekbdl nyer-
het6 nitrogéntartalmu szerves vegyulet) taldlhaté meg, amely a kutyak
és a macskak szamara mérgezd. Ez a vegyiilet hasonlé a koffeinhez,
amit szintén kerUIni kell kedvenceink etetése soran. Tegyuk olyan biztos
helyre ezeket az élelmiszereket, ahol nem férnek hozza.

Macskak
A macskak esetében kevésbé kell tartani attél, hogy megdézsmaljak, a kint
felejtett csokoladét nem tekintik taplaléknak az édes iz érzékelése hijan.

Hasonlé6 félreértéssel allunk szemben a macska és a tej kapcsolatat il-
let6en is: a tévhittel ellentétben a macskakat nem szabad tejjel itatni.
Azért érdemes ezt a szabalyt megfogadni, mert a macskak tobbsége
- hasonl6éan az emberhez - laktézintoleranciaban szenved, igy nem tud-
ja megemészteni a tehéntej ezen Osszetevéjét. Ha mindenképpen tejet
szeretnénk adni kedvenclinknek, akkor a boltokban talalhaté, kifejezet-
ten cicaknak készitett termékekkel prébalkozzunk, tekintettel arra, hogy
ezek csak elenyészd mennyiségben tartalmaznak tejcukrot.

A hagyma szintén mérgezd a cicdk szamara N-propil-diszulfid elneve-
zésl hatbéanyaga miatt. A komponens hatdsara szétesnek a vorosvér-
sejtek, amely vérszegénység kialakulasahoz vezethet.

Sz6rés kedvenclnk egészségének megérzése érdekében sziikséges
még elkerlini a szolaninnek nevezett szteranvazas glikoalkaloidot, ami
féként paradicsomban, burgonyaban, paprikaban és padlizsanban (bur-
gonyafélékben) talalhatdo meg. Ezekkel csak abban az esetben etessiik
az éllatot, ha a zoldség teljesen megérett vagy megféztik. Nyersen (pél-
daul ételmaradék részeként) semmiképpen ne keriljon cicank elé.

Kutyak
Kutyaink etetése soran se feledkezzlink meg arrél, hogy vannak élelmi-
szerek, amelyek takarmanyként valé felhasznaldsa nem javallott.

Nyers burgonyaval a kutyakat sem ajanlott etetni, mert emésztési za-
varok léphetnek fel, viszont f6zés utan megfelel6 taplalék lehet ez is
kedvenceinknek.
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g A nyers sertés- és vadhus, valamint ezek csontjai szintén a keriilendé
élelmiszerek kozott szerepelnek, mivel sulyos betegségeket okozé vi-
rusok és parazitdk forrasa lehet.

Fontos megemliteni, hogy a hékezelt his tébb szempontbdl is jobb
véalasztas a nyersnél. A fehérjék ugyanis igy emészthetébb, a szervezet
szamara kénnyebben hasznosithaté formaba kerlinek. A kertben szét-
hordott nyers his és csont melegagya lehet kilénb6z6 baktériumok
szaporoddsanak, aminek igy szintén elejét tudjuk venni.

Kevesen tudjak azt is, hogy nem mindegyik csont megfelel6 kutyank
etetésére. A rosszul megvalasztott csont sulyos egészségugyi kocka-
zattal jarhat. A csontok alakja, szilardsaga, toréképessége meglehe-
tésen eltéré lehet fajtatdl, illetve testtdjéktdl fliggden. A szilankosan
toré csontok az éles részeivel nem csak felsérthetik, de at is lyukaszt-
hatjak az eb bélfalat, mig a nagyobb darabokban lenyelt részek el is
zérhatjak az utat, bélelzarédast okozva ezzel. igy kénnyen eléfordulhat,
hogy bar sok kutyusnak soha nem lesz baja a csont evésétél, néhany
azonban az éallatorvosnal kot ki. A kukoricacsutka elfogyasztasa hason-
16 kovetkezményekkel jarhat kedvenclinknél.

Ahogy a macskakndl, ugy a kutyaknal is kerilni kell a tej és a csoko-
ladé fogyasztasat, illetve a fliszeres ételektdl is kiméljiik meg Sket. igy
kisebb eséllyel lesz eblink valogatds, illetve csdkkenthet6 a valdszinli-
sége a sziv- és vesemiikodési zavarok kialakulasanak is.

Az édesitészerként elterjedt xilit a kutyak szervezetében mar fél 6ra
alatt felszivodik, hirtelen megugrik az inzulinszint, ami hatasara leesik
a vércukorszint. Ennek hatdsara a kutydknal jelentkezhet tobbek ko-
z6tt szédilés, de el6fordulhat hanyas vagy akar eszméletvesztés is.
igy rendkiviil fontos a xilit tartalmd termékeket jol elzarva tartani, hogy
kutyusunk semmiképpen ne férjen hozza.

Felhasznalt anyagok:

1. Dr. Fodor Kinga (2007): Mit egyen a kutyam? — Kedvenceink
helyes taplalasa, Duna konyvkiado

2. http://www.care2.com/greenliving/5-human-foods-cats-can-eat.
html
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15.

16.

17.

18.

19.

http://www.elelmiszerbank.hu/

https://www.epa.gov/sustainable-management-food/food-recove-
ry-hierarchy

https://www.epa.gov/sustainable-management-food/reducing-im-
pact-wasted-food-feeding-soil-and-composting

https://www.eth-erd.hu/komposzt.pdf
http://www.ktk-ces.hu/biouzemanyag.pdf
http://www.kvvm.hu/szakmai/hulladekgazd/komposzt.htm

http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-0019_Kom-
posztalas_biogaztermeles/ch01.html

http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0032_kornyezet-
technologia/ch11s07.html

http://moderncat.com/gallery/11-people-foods-cats?slide=1

http://www.pawculture.com/pet-wellness/nutrition/15-human-foods-
that-are-safe-for-cats/#8

https://www.petcarerx.com/article/human-food-for-cats/867

http://www.petmd.com/cat/emergency/poisoning-toxicity/e_ct_hu-
man_food_poisoning

http://szabadagazdi.hu/2016/03/10/ne-azt-add-kutyadnak-amit-te-
eszel-1-resz/

http://szabadagazdi.hu/2016/04/07/ne-azt-add-kutyadnak-amit-te-
eszel-2-resz/

http://szabadagazdi.hu/felelos-allattartas/egeszseges-taplalas/
https://www.thespruce.com/human-food-and-cats-551947
http://www.vetstreet.com/our-pet-experts/7-foods-you-should-never-

feed-your-cat?page=2
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Osszefoglalas

Az el6z6 fejezetekben sok érdekes-
séget megtudhattél az élelmiszer-
hulladékokrol, és példakat lathattal
arra, hogy hogyan tudsz tenni Te is
az élelmiszerpazarlds visszaszorita-
séért. Utolso |épésként elevenitsiik
fel az egyes fejezetek tanulsagait.

Az attekintettik az
élelmiszerlanc, fogyaszthatosagi idd,
mindségmegdrzési idd alapfogalmait.
Ezt kovetden kitertlink az élelmiszer-
pazarlasra, tovabba az élelmiszerhul-
ladékok harom tipusara, amelyek ko-
zUl az elkerulhetd élelmiszerhulladékok
csoportja a legfontosabb, hiszen ke-
letkezésUk ellen Te magad is kdnnye-
dén tehetsz egy kis odafigyeléssel.

A az élelmi-
szerlancon végighaladva megismer-
kedhettél az élelmiszerhulladékok ke-
letkezésének okaival, mennyiségevel,
lletve a szerepl6k kozdtti megoszla-
séval. Fuzetinkben elsGsorban a haz-
tartasok szerepére koncentraltunk, te-
kintve, hogy otthonainkban keletkezik
a legnagyobb mennyiség.

A hasabjain bemu-
tattuk az élelmiszerpazarlas kornyezeti
€s gazdasagi hatasait, amelyek kdzott
570 esett az Uveghéazhatasu gazokrol,
€s a termeészeti erGforrasok veszélyez-
tetettsegerdl.

Roviden beszeltink a karos hatasok
mersekléset celzd  szemleéletformald
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kampanyokrdl, igy a Maradék nélkul
programjardl is olvashattatok.

A negyedik fejezetben olyan tippek-
kel €s tanacsokkal szolgaltunk Neked,
amelyek alkalmazasaval Te is tehetsz
az élelmiszerhulladékok keletkezése
ellen, s6t segithetsz szlleidnek elke-
rdini az élelmiszerek felesleges felhal-
mozasat. A fejezeten végigerve Te is
lathattad, hogy mar a kdzos tervezés-
sel és a kérdések atbeszélésével is
megeldzhets a pazarlas egy része.

Az arra is kitértunk,
hogy néhany egyszerl élelmiszerbiz-
tonsagi szabaly betartasaval hogyan
Ovhatod meg a sajat, illetve csaladod
egeszseget az élelmiszer eredetll meg-
betegedésektdl mind a vasarlas, mind
az otthoni ételkészités soran.

A hatodik fejezettel azokra az ese-
tekre igyekeztink otleteket adni, ami-
kor az élelmiszerpazarlas vagy a fe-
lesleg letrejottének megelbzéset mar
nem, csak kezeléset lehet megvalo-
sitani. llyenek voltak az adomanyozas,
komposztalas, allateledelkent valo al-
kalmazas. Ezek az élelmiszerhulladé-
kok meg valamilyen formaban hasz-
nunkra valhatnak.

Bizunk benne, hogy érdekesnek
talaltad az Uj ismereteket és hasz-
nositani fogod a mindennapok so-
ran is. Ezzel védve a természetet,
a koérnyezetedet és a pénztarcadat.

—
Otthon is alkalmazhat6 élelmiszerhulladék Ujrahasznositasi modszer.

Milyen tipusu élelmiszerhulladékokra kell kilondsen figyelni?

Ezzel a modszerrel hosszasan eltarolhatod az élelmiszert, anélkil hogy
megromlana.

Adomanyozassal foglalkozd szervezet.

Ennek az orszagnak a lakdi termelik a legtébb élelmiszerhulladékot
az Eurdpai Unidban.

Tobbek kdzétt ettdl is ved a termékek csomagolasa.
Itt keletkezik a legtdbb élelmiszerhulladék a fejlett orszagokban.
Gyakran kidobasra kertilé pékaru.

Ha tudatosan jarod a boltokat, akkor indulas el6étt ezzel készilsz.
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Megoldasok
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A fogyaszthatosagi id6 lejarta utan az élelmiszer elfogyasztasa egészség-
Ugyi kockazattal jar még akkor is, ha ugy tlnik, hogy nem romlott meg.

Az élelmiszer valoszinlleg veszitett mindségébdl, de a minéség csdkkenése
a legtébb esetben nem jar romlassal. A termék meég fogyaszthato.

A fogyaszthatosagi idével rendelkezd termékeket a lejarati id6t kdvetden
nem szabad megenni, mivel nem biztonsagosak. A minéségmegdrzési idd
lejarata utan a termék elfogyaszthatd, ha helyesen taroltuk.

88 millio

92 kg
ételmaradékok
sajat valasz

a. Kézvetlen vizfogyasztas: fogmosas, ivas, mosogatas, flrdés
b. Kézvetett vizfogyasztas: term&fold ontdzése, éleimiszerelallitas

A globalis felmelegedés kialakulasahoz hozzajarulnak az Uveghazhatasu
gazok, amelyek az élelmiszerhulladékok lebomlasakor is nagy mennyiség-
ben keletkeznek.

Az élelmiszerpazarlas miatt keletkezd hulladékmennyiség, illetve az egyre
nagyobb terlletet elfoglald mez8gazdaséagi tevékenység kiszoritja az éléle-
nyeket a természetes él6helylkrél. A természetes életk6zdsségek Ossze-
tétele és kapcsolataik emiatt megvaltoznak.

Maradék nélkul

Az élelmiszerek elBallitasahoz rengeteg viz felhaszndlasara van szikség,
amelynek mértéke a kdzvetett vizfogyasztassal és a vizldbnyom fogalma-
val fejezhetd ki. Az élelmiszerpazarlassal nemcsak maga az élelmiszer vész
karba, hanem a Fold vizkészleteit is pazaroljuk.

Az élelmiszerpazarlassal jard kérnyezetterhelés komoly koltségeket okoz
az egész tarsadalom széamara, de a sajat haztartasaink is sokat sporolhat-
nanak az élelmiszerhulladékok keletkezésének megel&zésével.

4. Hogyan tehetiink miis az élelmiszerpazarlas ellen?

1.

A bevasarlas el6tt érdemes megbeszélni, hogy a csaladbdl kinek,
milyen élelmiszerekbdl és mekkora mennyiségre van szlksége. Emellett
ellendrizni kell, hogy mi taldlhatd meg a hitészekrényben/kamraban,
és mi az, ami hianyzik. Hasznos megtervezni, hogy az elkdvetkezendd
néhany napban milyen ételeket fog elkésziteni a csalad. Ez alapjan mar
koénny( egy minden szempontbdl megfeleld bevasarldlistat dsszeallitani.
Fontos az is, hogy ne éhesen menjetek vasarolni, illetve kerlljétek a tul
nagy kiszerelésii termékek megvasarlasat.

Minden olyan min8ségmegdrzési idével rendelkezé bontatlan élelmiszert,
amely a csomagolason feltintetett kortiményeknek (példaul szaraz helyen,
direkt napfénytdl védve tarolandd) megfeleléen volt tarolva.

A FIFO elv az ,Elsének be, elsének ki” szemlélet alkalmazasat jelenti, vagy-
is, hogy mindig azt fogyaszd el el6szo6r, amit elébb tettél be a hitdészek-

rénybe/kamraba — tehat, azokat az élelmiszereket, amelyeknek kozelebbi
a lejarati datuma.

igy elkerUlheték a kilonbdzd élelmiszerek kozott fellépd keresztszennye-
z8dések.

Hasmenés, hanyas, laz.

Legalabb 75 °C-on 2 percig.
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6. Alternativ megoldasok az élelmiszerhulladékok
csokkentésére

Osszegy(jti a fogyasztasra alkalmas, biztonsagos élelmiszereket, amelyek
valamilyen oknal fogva (pl. szinhibas csomagolas) nem kerUlhettek kereske-
delmi forgalomba. Ezek a termékek minéség szempontjabdl nem kildnboz-
hetnek a tokéletes tarsaiktol.

Kutydknak adhaté élelmiszerek: f&tt/stlt burgonya, husok, belsésé-
gek (sziv, tid6, vese, maj, lép, bendd), nyesedékek, inak, bdr, cson-
tos daralékok, sult/nyers vér (kivéve sertés), csont, (sUlt) szalka nélku-
i hal, halfej, nagyobb halfajtak gerince, fermentalt tejtermékek (joghurt,
kefir), tojas, hékezelt (sltés, f6zés) gabonamagvak és bel6lik készilt
termékek (pl. kenyérfélék, tésztak), novényi, éallati eredetll zsirok, kis
mennyiségben f6tt, hlvelyes novények (pl. borsod, bab, lencse), alma.

Macskaknak adhaté élelmiszerek: szalka nélkdli hal, f6tt/sult has, kis
mennyiségben csirkemaj, teljes kiérlésl gabona, sajt, f6tt tojas, f6tt répa,
fétt brokkoli, fétt z6ldbab, tokfélék (pl. cukkini), édes burgonya, banan, afo-
nya, dinnye, alma.

A biolizemanyagok gyartasahoz felhasznalhatok olyan élelmiszerhulladékok
is, amelyek komposztalasra nem alkalmasak. llyenek példaul a mez6gazda-
sagi melléktermékek vagy a hasznalt sitdolaj. A biolizemanyagok eléallitasa
ezért alkalmas modszer annak kikliszobolésére, hogy az élelmiszerhulladé-
kok hasznositas nélkul hulladéklerakdkba vagy hulladékégetdkbe kerlljenek.

Keregztrejtvény

oo~

komposztalas 7. haztartas
elkertilhetd 8. kenyér
fagyasztas 9. bevéasarldlista
élelmiszerbank

Egyesult Kiralysag

szennyezBdés Megoldas: Megel&zés
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A egtermelt
Imlszerek

Mennyiseqg helyett valassz
minoseget!
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